Plan pracy

Srodowiskowego Domu Samopomocy

ARKA Wrzesnia na 2025 r.

Zatacznik do

Zarzadzenia nr 16

Burmistrza Miasta i Gminy Wrze$nia
z dnia 16 stycznia 2025 .

Styczen Tematyka miesigca: Folklor slgski

Pracownie:

Pracownia kulinarna i gospodarstwa

domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodzieta:

Pracownia komputerowa:

Tradycyjna kuchnia $lgska-
potrawy noworoczne
(makowka, karp po $lasku).
Slaski obiad niedzielny- rolada,
kluski, modra kapusta.
Bezpieczne uzytkowanie
kuchenki gazowej i
elektrycznej.

Zasady przechowywania
produktéw spozywczych.
Przygotowywanie dan z
ziemniakéw (puree, placki,
frytki).

Jak efektywnie sprzatac
kuchnie — techniki i $Srodki

1.

Zasady BHP w obstudze
elektronarzedzi-
przypomnienie ,dziatania
praktyczne.

Karmnik dla

ptakow ,wykonanie
konstrukcji karmnika przy
uzyciu wyrzynarki i wkretarki.
Nauka i szycie serwetki
obszycie koronka zgodnie z
tradycja slaska.

Nauka i umiejetnos¢ wiercenia
otworow za pomocg wiertarki.

Zapoznanie Uczestnikéw z
regulaminem pracowni
rekodzieta oraz
obowigzujgcymi w niej
zasadami BHP.
Przegladanie asortymentu
sklepéw internetowych —
wybieranie form do swiec

oraz olejkow zapachowych.

Poznanie podstawowych
zasad tworzenia swiec
parafinowych: recycling,
krojenie resztek Swiec,
segregowanie wg koloru,
przygotowanie parafiny i
stearyny - odmierzanie

1.

Przypomnienie zasad przy
wiaczaniu i wyfaczaniu
sprzetu, nazw
poszczegdlnych urzadzen
oraz obstugiwanie
programow.

Dzien Babci i Dziadka-
wykonywanie kartek ,
szukanie w internecie
zyczen ,zdjec, wierszy
kopiowanie do programu
Word, formatowanie
drukowanie

Program Media Player —
tworzenie listy z piosenkami,
odtwarzanie muzyki.




czystosci. odpowiednich proporcji, 4. Tworzenie breloczkdw z

7. Podstawy dekorowania stotéw nauka bezpiecznej obstugi makramy.
na specjalne okazje. topielnika, napetnianie 5. Poznajemy folklor Slgski —

naczyn topielnika, szukanie informacji o
uzywanie barwnikéw oraz podziale regionu.
olejkéw zapachowych, 6. Praca z drukarkg —
mocowanie knotéw - formy drukowanie informacji , zdjeé
silikonowe oraz plastikowe, na temat regionalnych stroi
wyjmowanie gotowych folkloru $laskiego.

Swiec z formy

4. Ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego
organizowania stanowiska
pracy — doboru
odpowiednich narzedzi i
potproduktow.
Zapamietywanie sekwencji
wykonywanych czynnosci
podczas tworzenia swiec

5. Poznanie techniki kolazu -
tworzenie tta poprzez
nadawanie mu
réznorodnych tekstur
( masy plastyczne
potgczone np. z kaszg
manng), ,,stemplowanie”
ro$linami, drewnem, itp.,

komponowanie motywéw




wycietych z starych gazet
6. Tradycje noworoczne na
Slasku — ogladanie
materiatu archiwalnego.
7. Wykonanie tematycznego
kolazu.

Treningi:

Budzetowy:
» Uswiadamianie o konsekwencji zaciggania kredytéw.
» Uswiadamianie uczestnikdéw na temat wartosci pienigdza.
» Planowanie budzetu- jak zarzagdza¢ wydatkami na nowy rok.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
» Nabywanie oraz doskonalenie umiejetnosci kontaktow interpersonalnych, uczestnik udoskonala umiejetnosci nawigzywania relacji i kontaktow
interpersonalnych.
> Integracja w sSrodowisku lokalnym jak rowniez w wiekszym gronie, wyjscia i wyjazdy poza placéwke; uczestnik samodzielnie nawigzuje relacje,
rozmawia z cata spotecznoscia SDS.
Trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci Zzyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:
> Tradycje slaskie w gospodarstwie domowym- jak przygotowac i pielegnowac¢ dom na $wieta.
> Podstawowe zasady higieny osobistej- jak dba¢ o czystos¢ na co dzien.
» Planowanie codziennych obowigzkéw domowych- jak skutecznie organizowac prace w domu.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
> Slaskie tradycje w czasie wolnym- odkrywanie regionalnych tancéw i piesni- nauka $laskich piesni i taricdw ludowych jako forma aktywnosci
ruchowej i kulturowej.
» Biblioterapia- wspdlne czytanie ksigzek, magazynow, dyskusje na temat literatury.
Trening higieniczny:
» Moycie rak i higiena dtoni- nauka i przypomnienie zasad prawidtowego mycia rak.
> Higiena w okresie zimowym- dbanie o skére w zimnych miesigcach, nawilzanie, ochrona przed mrozem.
Integracja:
> Bal karnawatowy, zaproszenie gosci i wspdlna zabawa.




>

Integracja z seniorami.

Rehabilitacja:

>

» Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace.

Cwiczenia relaksacyjne.

> Cwiczenia relaksacyjne, wyciszajace (trening Jacobsona).
Zajecia z psychologiem:

>

Spotkania indywidualne.

Luty Tematyka miesigca: Folklor slgski

Pracownie

Pracownia kulinarna i gospodarstwa

domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodzieta:

Pracownia komputerowa:

Slaskie wypieki: kotacz, babka
piaskowa.

Potrawy z kapusty i
ziemniakdéw- krokiety $laskie,
kartoflanka.

Zasady krojenia i obierania
warzyw- uzywanie nozy
kuchennych.

Planowanie positkdw- jak
przygotowac tygodniowy
jadtospis.

Gotowanie potraw
jednogarnkowych ( np. gulasz,
bigos).

Oszczedne gotowanie- jak
wykorzystac resztki zywnosci.
Korzystanie z blendera i
miksera- zasady i
bezpieczenstwo.

Pudetka na drobiazgi -
wycinanie elementéw za

pomocga wyrzynarki wiosowe;.

Ozdabianie wedfug wtasnych
inwencji twoérczych.

Serce z czerwonej bawetny-
skrojenie wedtug

szablonu ,uszycie wypetnienie
watoling.

Oprawianie obrazow w

ramy ,taczenie drewna przy
uzyciu kleju, gwozdzi i
wkretéw.

Drobne naprawy i renowacje
na terenie SDS - wyzwalanie
poczucia satysfakcji z
wykonanej pracy.

1.

Poznanie technologii
produkcji swiec sojowych-
utrwalanie zasad
bezpiecznej obstugi
topielnika nauka obstugi
wagi kuchennej (wazenie
wosku sojowego) oraz wagi
jubilerskiej (wazenie
olejkédw zapachowych),
nauka obstugi termometru
elektronicznego i
dokonywania pomiaréw
temperatury wosku,
przygotowywanie stoikow i
knotéw do zalania
woskiem, zalewanie swiec
sojowych, naklejanie
etykiet, ksztattowanie
dbatosci o estetyke
wykonania swiecy —

Zajecia z myszka optyczng -
zapoznanie z technika
obstugi myszki, wykonywanie
zadan za pomocg urzadzenia.
Wykorzystanie programu
Media Player do odtwarzania
plikow dzwiekowych, wideo
oraz grafiki. Zmiana
wizualizacji, stosowanie
ulepszen dzwieku i obrazu.
Dzien Swietej Barbary-
szukanie ciekawostek na
temat tego sSwieta.

Legendy Slaskie- beboki,
utopki , heksa,

zmora ,Skarbek. Drukowanie
legend.

Przypomnienie
podstawowych sciegdw
szydetkowych. Wyszukiwanie




czyszczenie stoiczkdw z
pozostatosci wosku.

2. Tworzenie $wiec
walentynkowych.

3. Tworzenie serc z rafii,
ozdabianie ich gipsowka.

4. Malowanie w konturze —
tworzenie obrazéw 3D.

5. -,Zima” — malowanie na
mleku z elementami
aromaterapii.

6. Ceramika Slgska — poznanie
niepowtarzalnego
wzornictwa stosowanego
w sztuce uzytkowej w tym
regionie. Zajecia plastyczne
z gling samoutwardzalng —
lepienie oraz zdobienie
miseczek.

filmikéw z instruktarzem w
sieci.

Wykonanie okragtych
podkfadek pod kubek
potstupkami.

Treningi:

Trening budzetowy:

> Jak rozrézniaé potrzeby od zachcianek- wybieranie prioryretowych wydatkow.
» Ksztattowanie umiejetnosci orientowania sie w cenach niezbednych produktdw.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
» Jak wyraza¢ wtasne opinie i potrzeby- asertywnos¢ w relacjach.
» Empatia- jak rozwija¢ zdolnos¢ rozumienia uczué i potrzeb innych.
Trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:
» Nauka i doskonalenie umiejetnosci poprawnego zachowywania sie przy stole oraz jedzenia positku.
> Slaski porzadek- tradycje i sposoby utrzymania porzadku w domu.
» Pranie i prasowanie- jak skutecznie dbac o ubrania.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:




> Slaskie opowiesci ludowe- spotkania z literatura i legendami $lgskimi, wspdlne czytanie i dyskusja o regionalnych opowiesciach.
» Zimowe spacery po okolicy- aktywne spedzanie czasu na $wiezym powietrzu, poznawanie przyrody, jazda na sankach, lepienie batwana.
» Zajecia muzyczne- stuchanie i omawianie réznych gatunkéw muzycznych, tworzenie wiasnych playlist.

Trening higieniczny:

» Pielegnacja skory, twarzy i ust — nauka stosowania kremdéw ochronnych i balsaméw do ust, szczegdlnie podczas mroznych dni.
» Higiena nosa- techniki higieny nosa (np. podczas kataru), nauka stosowania soli fizjologicznej i trymera.

Integracja:

» Walentynki- organizacja oraz udziat w imprezie.

Rehabilitacja:

» Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba.

» Terapia miesniowo powieziowa w celu rozluznienia napietych miesni i Sciegien.
» Rehabilitacja grupowa polegajgca na wspdlnej gimnastyce oraz zabawach.

Zajecia z psychologiem:

» Rozmowy wspierajgce z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
» Co udato sie osiggnaé- podsumowanie swojego pobytu w SDS Arka.

Marzec Tematyka miesigca: Folklor slgski

Pracownie

Pracownia kulinarna i gospodarstwa
domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodzieta:

Pracownia komputerowa:

1. Kuchnia slgska na przedndéwku
— dania z prostych sktadnikéw
(np. zupy, chleb).

2. Potrawy postne — tradycyjna
ryba po $lgsku, Sledzie.

3. Pieczywo domowe-
wypiekanie chleba i butek.

4. Zasady mycia i dezynfekcji
naczyn.

5. Przygotowywanie safatek i

1. Wykonywanie upominkow z
okazji Dnia Kobiet-
doskonalenie umiejetnosci
obstugi wypalarki.

2. Pielegnacja kwiatow
doniczkowych-podlewanie,
oczyszczanie lisci z kurzu,
nawozenie.

3. Sukienka dla Marzanny-
doskonalenie techniki krojenia

1.

Wykonywanie $wiec o
tematyce wielkanocnej.
Doskonalenie umiejetnosci
produkcji swiec sojowych.
Nauka tworzenia woskéw
zapachowych do
kominkdw.

Zakupy internetowe.
Planowanie budzetu na
zakupy wielkanocnych form

1.

Zajecia z projektorem - nauka
podtagczania urzadzenia do
komputera, wyswietlanie
filmow o folklorze $lgskim.
Zastosowanie techniki
kompres;ji plikéw przy
wykorzystaniu programow
do tego stuzgcych np.
WinRAR , WinZIP.

3. Praca w edytorze tekstu —




surowek warzywnych.
Korzystanie z piekarnika-
pieczenie i obstuga urzadzenia
Tradycyjne dania wielkanocne
z Wielkopolski- biata kietbasa,
zurek.

i Szycia maszynowego.
Trening postugiwania sie
narzedziami recznymi,
elektronarzedziami, oraz

przyrzgdami mierniczymi.

silikonowych do $wiec.
Ksztattowanie umiejetnosci
dokonywania wyboru,
podejmowania w grupie
wspolnej decyzji, nauka
kompromisu.

doskonalenie poprawnego
pisania na klawiaturze,
redagowania tekstu,
rozmieszczania tekstu na
stronie, kopiowania i
wycinania tekstu, zmiany

8. Wielkopolskie wypieki- rogale Przygotowanie wiosennych koloru, wielkosci i rodzaju
Swietomarcinskie. wiankéw na drzwi. czcionek, ozdabiania tekstu
9. Jak przygotowac prosty deser Wykonanie ozdobnych elementami graficznymi,
— budynie, galaretki. marchewek tworzenia numerowane;j i
10. Zupy na bazie bulionu z wykorzystaniem kartonu i wypunktowanej listy,
warzywnego- rosof, wtdczki. tworzenia i formatowania
pomidorowa. Wykonanie dekoracyjnych tabel, wstawianie do
11. Podstawy gotowania ryzu, znacznikow do roslin przy dokumentacji symboli,
kaszy i makaronu. uzyciu gliny drukowania dokumentow
12. Zasady uzywania i konserwacji samoutwardzalne;j, tekstowych.
zmywarki drucikéw oraz stempli z Szukanie filmiku
alfabetem. instruktarzowego na
,Wiosna w lesie” — kolaz. zrobienie kwadratu babuni .
Spotkanie z folklorem- Préba zrobienia kwadratu.
mozaika jako popularna na Gwara $lgska —szukanie
Slasku technika nagran z gwara $lgskg i
rekodzielnicza. przettumaczenie jej.
Wykonanie wiosennej
mozaiki metodg zero
waste.
Treningi:

Trening budzetowy:

» Zasady bezpieczenistwa, ktérych nalezy przestrzegaé, wyptacajgc gotdowke z bankomatu.

» Orientacja w biezgcych cenach podstawowych produktéw spozywczych , chemicznych i przemystowych. Zajecia praktyczne- zakupy w towarzystwie

terapeuty oraz samodzielne robienie zakupdw, uczestnik poznaje warto$é poszczegdlnych kwot.




» Podstawy oszczedzania na energii i mediach w gospodarstwie domowym.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

» Praca nad emocjami- jak radzié sobie ze stresem i frustracja.
» Komunikacja niewerbalna- jak odczytaé i wysytaé sygnaty bez stéw.
Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:
» Wiosenne porzadki w stylu $lgskim- jak skutecznie posprzata¢ dom na nowa pore roku.
» Samodzielne przygotowanie positkdw- planowanie prostych dan.
» Zarzadzanie czasem- jak efektywnie organizowac dzien.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

> Slaskie kino- ogladanie filméw o regionie- wspdine seanse filmowe dotyczace kultury oraz historii Slgska.
» Sztuka fotograficzna — nauka podstaw fotografii, robienie zdje¢ w plenerze, wspdlne omawianie prac.
» Karaoke- spiewanie ulubionych piosenek, rozwijanie pewnosci siebie i talentéw muzycznych .
Trening higieniczny:
» Prawidtowe czyszczenie i pielegnacja zebdw- techniki szczotkowania, uzywania nici dentystycznej i ptyndw do ptukania jamy ustnej.
> Higiena oczu- jak dba¢ o oczy, techniki mycia rgk przed dotykaniem oczu, stosowanie kropli nawilzajgcych.
Integracja:
» Dzien Kobiet i Mezczyzn- organizacja wspdlnego positku.
Rehabilitacja:
» Gimnastyka grupowa na pitkach gimnastycznych ukierunkowana na wzmacnianie miesni kregostupa, brzucha, ud, posladkéw, obreczy barkowej,
konczyn dolnych i gérnych.
» Cwiczenia bierne, dynamiczno-rozciagajace, poprawiajace site miesni.
» Cwiczenia wzmacniajace dla 0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, gtéwnie obreczy barkowej, brzucha oraz grzbietu.
Zajecia z psychologiem:
» Koordynacja wzrokowo-ruchowa- trening poprzez zabawe.
» Skuteczna komunikacja- na przyktadach sytuacji dnia codziennego.

Kwiecien Tematyka miesigca: Folklor wielkopolski

Pracownie:
Pracownia kulinarna i gospodarstwa | Pracownia techniczno-ogrodnicza: Pracownia rekodzieta: Pracownia komputerowa:
domowego:

1. Wielkopolska babka 1. Wykonanie wielkanocnego 1. Poznanie technologii 1. Zajecia z cyfrowym aparatem




ziemniaczana- przygotowanie
babki ziemniaczanej wedtug
wielkopolskiej receptury.
Omowienie roli ziemniakow w
kuchni tego rejonu.

Wiosenne satfatki zdrowe i
kolorowe- tworzenie satatek z
wiosennych warzyw takich jak,
rzodkiewka, satata, ogorki,
ziota. Rozmowa o wartosciach
odzywczych.

Zdrowe smoothie i koktajle
owocowe- nauka
przygotowania zdrowych
smoothie na bazie owocow i
warzyw. Praktyczne ¢wiczenia
z obstugi blendera.

Przyprawy w kuchni-
poznawanie smakéw Swiata —
warsztaty z przyprawiania
potraw- uczestnicy nauczg sie
rozpoznawac rézne przyprawy
oraz stosowa¢ je w potrawach,
aby wydobywad rozne smaki.
Desery bez pieczenia-
stodkosci na zimno.
Przygotowanie prostych
deseréw bez pieczenia. Takich
jak: sernik na zimno, tiramisu
czy kulki czekoladowe. Nauka
dekorowania deserdw.

baranka - wycinanie
elementéw ze sklejki,
wygtadzanie papierem
sciernym, praca z wyrzynarka i
wiertarka.

Praca w ogrodzie- usuwanie
gatezi, grabienie trawnikdw,
sprzatanie terenu po zimie.
Wielkanocny obrus z
motywem i tradycjg
wielkopolski- doskonalenie
umiejetnosci obstugi zelazka.
Nauka prawidtowego
korzystania z pity recznej-
docinanie desek.

tworzenia swiec z wosku
hybrydowego- uzywanie
barwnikéw oraz olejkow
zapachowych, mocowanie
knotéw - formy silikonowe
oraz plastikowe,
wyjmowanie gotowych
Swiec z formy, czyszczenie
formy.

Wykonanie ozdobnych
tealightéw w ksztafcie
zajgczkéw. Praca z woskiem
i gling.

Tworzenie dekoracji
wielkanocnych - azurowe
jajka.

Przygotowanie kolorowych
palm wielkanocnych.
Nauka tworzenia
scrapbookingowych
kwiatow.

Spotkania z folklorem —
Wielkopolska: ,,Pochéd z
niedzwiedziem” -
wyszukiwanie w internecie
informacji na temat dawnej
tradycji. Stworzenie (z
wykorzystaniem stomy)
kolazy zainspirowanych
opowiescia.
Przygotowanie kraszanek
przy uzyciu naturalnych

fotograficznym - nauka
robienia zdjec¢ z
wykorzystaniem lampy
btyskowej. Wykonywanie
fotografii w terenie.
Utrwalenie umiejetnosci
podtgczania aparatu
fotograficznego do
komputera za pomocg kabla
USB. Przenoszenie danych z
pamieci aparatu na dysk
komputera wykorzystujgc
metode kopiowania danych.
Zapisywanie skopiowanych
zdje¢ w nowym folderze.
Tworzenie kolazy zdjec¢ z
tradycyjnymi strojami
folkloru wielkopolskiego.
Wprowadzanie zdje¢ do
programu Microsoft Word.
Robienie makramowych
zajgczkéw na kétkach
drewnianych.

Szukanie w sieci filmikéw na
temat haftu krzyzykowego.




barwnikéw (lisci mtodej
pokrzywy, tupin cebuli,
burakow, itp.)

Treningi:

Trening budzetowy:
» Wielkanoc - jak oszczednie przygotowac swieta.
> Nauka podstawowych poje¢ ekonomicznych takich jak: pienigdz, wartos$¢ pienigdza, nominaty (bilon, banknot.)
» Poréwnywanie cen i wybieranie tanszych opcji.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
» Wielkanocne tradycje- wspdlne przygotowania i integracja spotfeczna.
» Zarzadzanie czasem w relacjach- jak znalez¢ czas na pielegnowanie kontaktow.
» Budowanie pewnosci siebie w grupie- jak odnalez¢ siebie w rozmowach z innymi.
Trening samoobstugi, zaradnos$ci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:
» Wielkanoc- przygotowania do $wiat krok po kroku.
» Podstawy samodzielnego robienia zakupdw- jak planowac¢ zakupy i oszczedzac.
» Zasady bezpieczeristwa w domu- jak unika¢ zagrozen w codziennym zyciu.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
» Wielkanocne tradycje- przygotowanie tradycyjnych ozddb swigtecznych, jak pisanki i palmy.
» Gry planszowe i towarzyskie- szachy, karty.
» Zajecia fitness- gimnastyka, joga, lub pilates w grupie, wspdlne dbanie o kondycje fizyczna.
Trening higieniczny:
> Higiena wtosow i skdry gtowy- jak czesto my¢ wtosy, odpowiedni dobdér odpowiednich kosmetykdw w zaleznosci od typu wtosdow.
» Higiena po aktywnosci fizycznej- jak dbac o higiene po ¢wiczeniach, prysznic i zmiana odziezy po wysitku.
Integracja:
» Organizacja i wyjazd na wycieczke.
» Wspdlne $niadanie Wielkanocne.
Rehabilitacja:
» Cwiczenia w UGULU- z oporem, w zestawie bloczkowym z obcigzeniem.
» Zajecia z gimnastyki korekcyjnej- wyrabianie odruchu prawidtowej postawy, zapobieganie ptaskostopiu, wzmacnianie ostabionych miesni, likwidacja
przykurczy miesniowych.




» Nauka jazdy na wozku inwalidzkim z uwzglednieniem przeszkéd.

Zajecia z psychologiem:

» Rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii i psychoedukacji.
» Znieksztatcenia poznawcze i ich wptyw na emocje.

Maj Tematyka miesigca: Folklor wielkopolski

Pracownie:

Pracownia kulinarna i gospodarstwa
domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodzieta:

Pracownia komputerowa:

1. Poznanskie pyry z gzikiem.

2. Zupa szczawiowa z jajkiem.

3. Przygotowanie potraw
grillowanych- kietbaski,
warzywa.

4. Podstawy smazenia- jak
smazy¢ bez ttuszczu i na
gtebokim oleju.

5. Obstuga i konserwacja
lodéwki oraz zamrazarki.

6. Jak przyrzadzi¢ szybkie dania z
resztek.

7. Przetwory wiosenne- dzemy,
konfitury, kompoty.

1. Flaga Polski -skrojenie z bialo-
czerwonego kuponu tkaniny,
obszycie brzegdéw, wykonanie
tunelu.

2. Sowy - wycinanie wyrzynarka,
Scieranie papierem $ciernym ,
malowanie farbami.

3. Formowanie ,profilowanie i
gtadzenie powierzchni
drewnianych przy uzyciu
pilnikdw i papieru Sciernego.

4. Wykonanie drewnianej
doniczki ogrodowej na kwiaty
wiosenne.

1. Nauka ozdobnego
pakowania Swiec,
tagowania: ciecie szarego
papieru wg okreslonego
rozmiaru, owijanie swiec,
przyklejanie etykiety,
stemplowanie tagoéw,
mocowanie sznureczkéw
do tagéw.

2. Realizacja swiec,
imitujgcych desery (Dzien
Matki).

3. Pozyskiwanie podczas
spaceréw materiatu
przyrodniczego.
Poznawanie sposobdw
suszenia oraz
przechowywania kwiatow,
ziot.

4. Tulipany —wykonanie
wiszgcych ozddb z tektury i

1. Poznanie prawidtowych
technik korzystania z
nagrywarki komputerowej.
Nauka nagrywania ptyt CD
oraz DVD.

2. Utrwalenie umiejetnosci
korzystania z programu
graficznego PhotoScape—
korzystanie z podstawowych
jego mozliwosci oraz technik
(kadrowanie zdje¢, tworzenie
napisdw na grafice,
przyciemnianie obrazu,
wstawianie ramek).

3. Wyszukiwanie ciekawostek
na temat Powstania
Wielkopolskiego. Robienie
krétkiej prezentacji
multimedialnej

4. Doskonalenie korzystania ze
sprzetow peryferyjnych:




widczki.

5. -Wiosenne krajobrazy -
rozwijanie kreatywnosci
podczas wykonywania
materiatowych obrazéw.

6. Spotkanie z folklorem —
Wielkopolska: , Lech, Czech
i Rus” — stuchanie legendy.
Wspdlne tworzenie
komiksu
z wykorzystaniem
dostepnych grafik.
Dorysowywanie
brakujgcych elementow,
praca nad catoksztattem
kompozyciji.

7. Wykonanie godta Polski
metodg malowania
dziesiecioma.

5.

obstuga drukarki,
drukowanie dokumentéw
dwustronnie.

Tworzenie tapaczy snéw na
obreczy metalowej ,tgczenie
techniki szydetkowania z
makrama.

Treningi:

Trening budzetowy:

» Planowanie duzych zakupdw- jak oszczedzié na sprzecie AGD, meblach i ubraniach.
» Trening teoretyczny: jak rozréznic fatszywe pienigdze.
» Fundusz awaryjny- dlaczego warto mieé rezerwe finansowa.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
» Goscinno$é- jak tworzy¢ atmosfere akceptacji i wspotpracy.
» Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole- jak efektywnie wspétdziatac z innymi.
» Trening umiejetnosci akceptowania swojej niepetnosprawnosci.
Trening samoobstugi, zaradnos$ci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:
» Organizacja rodzinnych uroczystosci- jak przygotowac budzet i plan na wydarzenie.




» Obstuga podstawowych sprzetéw domowych: pralka, kuchenka, odkurzacz.
» Jak samodzielnie zatatwiac sprawy urzedowe- podstawy funkcjonowania w urzedzie.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

» Wielkopolska muzyka ludowa- stuchanie i nauka tradycyjnych piosenek i melodii z regionu.
» Wspdlne grillowanie na swiezym powietrzu- przygotowanie grilla, wspdlne biesiadowanie na swiezym powietrzu.
» Gry terenowe- organizacja zabawy na $wiezym powietrzu np. podchody, gry zespotowe.

Trening higieniczny:

» Higiena w okresie jesiennych alergii- dbanie o higiene nosa i oczu w czasie nasilonych pytkow, regularne pranie ubran.
» Pielegnacja paznokci- nauka obcinania i pielegnacji paznokci u rak i nég, unikanie infekcji.

Integracja:

» Obchody Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna.

» Wyjazd na wycieczke.
Rehabilitacja:

» Cwiczenia usprawniajace z wykorzystaniem sprzetéw sportowych: lekkie hantle, gumy oporowe.
» Gimnastyka poranna- éwiczenia oddechowe.
» Zajecia relaksacyjne w sali doswiadczen swiata.

Zajecia z psychologiem:
» Spotkania indywidualne.

> Refleks i spostrzegawczos¢- trening poprzez zabawe.
> Jak zapewnic¢ sobie pozytywne interakcje z bliskimi.

Czerwiec temat miesiaca:

Folklor wielkopolski

Pracownie:

Pracownia kulinarna i gospodarstwa
domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodzieta:

Pracownia komputerowa:

1. Tradycyjne potrawy z biatego
sera- pierogi, knedle.

2. Gzikiinne dania na bazie
nabiatu.

3. Przygotowywanie
orzezwiajgcych napojow i

1. Podstawki pod filizanki-
wyrzynanie ze sklejki
kwadratowych
podstawek ,wygtadzenie
papierem Sciernym, torba ba
zakupy.

1.

Doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego tworzenia
sSwiec — z uwzglednieniem
indywidualnych mozliwosci
Uczestnika.

Tworzenie candle boxdw.

1. Zajecia z programem
edukacyjnym ,Socrates”.
Wykonywanie zadan
majacych na celu ¢wiczenie
pamieci oraz koncentracji.

2. Drukowanie przyktadowego




koktaijli.

Jak zrobi¢ nalesniki i placuszki
z réznymi nadzieniami.
Przygotowywanie safatek z
sezonowych owocow.

Praca z sokowiréwka i
wyciskarkg do owocéw.
Oszczedne gotowanie latem-
satatki, dania na zimno

Cwiczenia z obstuga narzedzi
recznych (mtotek , srubokrety,
obcegi)- wbijanie gwozdzi,
wkrecanie srub-doskonalenie
nabytych umiejetnosci
warsztatowych.

Praca w ogrodzie - uzyznianie
gleby, wysiewanie kwiatow,
grabienie i podlewanie.

Etui na telefon-skrojenie z
polaru zszycie bokow,
wykonanie tunelu,
wciggniecie tasiemki.

Zamowienie przez internet
zestawu do lakowania.
Poznanie techniki
lakowania. Wdrazanie
zasad bezpiecznego
uzytkowania pieczeci
lakowej (ryzyko poparzenia
i pozaru).

Burzowe niebo — tworzenie
obrazu technikg mokre w
mokrym.

Wykonanie obreczy z rafii
w stylu boho. Nauka
podstawowego splotu
makramowego.
Dmuchawce — wykonanie
0zdéb na okno z
wykorzystaniem materiatu
przyrodniczego.

Spotkanie z folklorem —
Wielkopolska: Poznanska
gwara — poznanie
charakterystycznych stéw i
zwrotéw, stworzenie
ilustrowanego stownika
gwary poznanskiej.

menu restauracji z
tradycyjnymi potrawami z
wielkopolski.

Dzien Ojca — drukowanie
zyczen z Internetu,
projektowanie i drukowanie
kartek.

Dbanie o porzadek na
pulpicie i dyskach lokalnych,
usuwanie niepotrzebnych
plikdow, odzyskiwanie
usunietych plikow, folderdw,
zdjec z kosza.

Prezent dla taty — szydetkowe
serce.

Treningi:

Trening budzetowy:
» Gry i zabawy z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, poznanie réznych sposobdéw gospodarowania pieniedzmi (oszczedzanie), zapisywanie
swoich wydatkdw, robienie listy zakupdw. Pokonywanie trudnosci budzetowych, samodzielnosé, aktywizacja, kreatywne dziatania.
» Rola oszczednosci- jak systematycznie odktada¢ mate kwoty.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:




» Tradycje rodzinne- jak pielegnowanie wiezi w codziennym zyciu.

» Sztuka komplementowania- jak pozytywnie komunikacja wptywa na relacje.

» Umiejetnos¢ stawiania granic- jak wyznaczaé swoje granice w sposéb asertywny.
Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

» Jak dba¢ o wtasne zdrowie- podstawy samoobserwacji i reagowania na problemy zdrowotne.
» Samodzielne planowanie codziennego harmonogramu zajeg,
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
» Warsztaty taneczne- polskie tarice ludowe z Wielkopolski- nauka poloneza i kujawiaka.
» Piknik w parku- organizacja pikniku, wspdlne gry i zabawy na swiezym powietrzu.
» Zajecia relaksacyjne- medytacja, ¢wiczenia oddechowe, dbanie o zdrowie psychiczne.
Trening higieniczny:
» Higiena stép- dbanie o stopy latem, mycie, suszenie, stosowanie odpowiedniego obuwia i kremow.
» Higiena przed opalaniem- przygotowanie skéry do ekspozycji na stonce, stosowanie kreméw z filtrem, odpowiednia odziez.
Integracja:
» ,Powitanie Lata”- sesja fotograficzna w plenerze.
» Dzien sportu- konkurencje sportowe.
Rehabilitacja:
» Cwiczenia kondycyjne i usprawniajace przy wykorzystaniu sprzetu znajdujacego sie w pracowni, wptywajace na poprawe wydolnosci fizycznej
organizmu.
» Doskonalenie chodu o kuli i balkoniku.
» Nauka jazdy wézkiem inwalidzkim i pokonywania przeszkdd.
Zajecia z psychologiem:
» Pamiec- trening poprzez zabawe.
» Rozmowy indywidualne na temat biezgcych problemodw.

Lipiec Tematyka miesigca: Folklor krakowski

Pracownie:
Pracownia kulinarna i gospodarstwa | Pracownia techniczno-ogrodnicza: Pracownia rekodzieta: Pracownia komputerowa:
domowego:
1. Krakowskie obwarzankiiich 1. Tulipany- wycinanie ze sklejki 1. Tworzenia Swiec 1. Wyszukiwanie grafiki w sieci-
tradycja. poszczegolnych elementdw, florystycznych. Nauka zajecia z




Kuchnia Krakowska- maczanka
krakowska.

Przygotowanie lekkich zup na
lato- chtodnik, gazpacho.
Pieczone i grillowane
warzywa- jak je przygotowac.
Podstawy przygotowywania
domowych lodéw i sorbetdow.
Owoce sezonowe —jak je
przechowywac i przetwarzac.
Obstuga grilla elektrycznego —
przepisy i zasady
bezpieczenstwa.

wygtadzenie nawiercenie
otwordéw w celu pofaczenia
kwiatka z todygg, malowanie-
podnoszenie umiejetnosci
warsztatowych.
Kosmetyczka- skrojenie z
bawetny, zeszycie, wszycie
zamka. Doskonalenie techniki
szycCia maszynowego.
Podlewanie, pielegnowanie
ogrodu, utrzymywanie
porzgdku na terenach
zielonych.

Lakierowanie i barwienie
powierzchni drewnianych.

postugiwania sie opalarka,
z zachowaniem zasad
bezpieczerstwa.
Tworzenie ozdobnych
ostonek na doniczki.
Tkactwo roslinami —
poznanie techniki
tworzenia ekologicznych
gobelindw.

Malowanie akwarelami
abstrakcyjnych obrazéw.
Rozwijanie kreatywnosci
poprzez wykorzystanie
nietypowych narzedzi —
patyczki higieniczne,
szczoteczki, ggbki, folia
babelkowa, itp.

Morskie fale — poznanie
techniki rysowania nitka.
Spotkanie z folklorem —
Krakéw: ,,Herb Krakowa” —
wyklejanie w konturze
kuleczkami z bibuty.
,Legenda o Lajkoniku” —
rozmowa na temat
poznanej legendy.

Internetem .Doskonalenie
techniki korzystania z funkgji
wyszukiwarki zdje¢,animacji.
Praca w programie
graficznym Paint —rysowanie
i malowanie, modyfikowanie
i przeksztatcanie rysunkéw,
dofaczanie napisow do
rysunkow, drukowanie
rysunkow.

Rozwijanie umiejetnosci
intelektualnych oraz
sprawnej pracy z myszka
poprzez prace w programie
,Logopedyczne zabawy” oraz
gry edukacyjne,
zrecznosciowe.

Nauka obstugiwania mapy
gogle na telefonie .
Sprawdzanie trasy od domu
do placowki.

Szydetkowanie torby
plazowe;j.

Wyszukiwanie informacji i
legendy na temat Lajkonika i
smoka Wawelskiego.

Treningi:

Trening budzetowy:

» Jak zarzadzaé nieprzewidzianymi wydatkami- budzetowanie na niespodziewane sytuacje.

» Zarzadzanie finansami w czasie wyprzedazy- jak nie przekroczy¢ limitow.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

» Komunikacja w sytuacjach trudnych- jak rozmawia¢ o emocjach i problemach.




» Umiejetnos$¢ udzielania i przyjmowania wsparcia- jak budowac relacje oparte na wzajemnej pomocy.
Trening samoobstugi, zaradno$ci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

» Podstawy organizacji przestrzeni w domu- jak zachowa¢ porzadek w matych pomieszczeniach.
» Jak madrze robi¢ zakupy na targowisku.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
» Krakowskie legendy- spotkania literackie, poznawanie opowiesci i legend zwigzanych z regionem.
» Rekreacja nad woda- wyjazd nad jezioro, wspdlne gry i zabawy, aktywnosci sportowe.
Trening higieniczny:
» Higiena na plazy i na basenie- zasady dbania o higiene podczas korzystania z publicznych kapielisk, mycia ciata po ptywaniu.
» Pielegnacja skéry po opalaniu- stosowanie balsaméw tagodzacych po opalaniu, unikanie oparzen stonecznych.
Integracja:
» Wyjazd nad jezioro- spacer, zabawy rekreacyjne na swiezym powietrzu.
Rehabilitacja:
» Poprawa motoryki matej i duzej.
» Zorganizowanie na terenie placowki zawodow w pitke siatkowa.
> Cwiczenia wzmacniajgce mieénie brzucha, barkdw i rak.
Zajecia z psychologiem:
» Skuteczna komunikacja- na przyktadach sytuacji dnia codziennego.
» Jak zapewnié sobie pozytywne interakcje z bliskimi.

Sierpien Tematyka miesigca: Folklor krakowski

Pracownie:
Pracownia kulinarna i gospodarstwa | Pracownia techniczno-ogrodnicza: Pracownia rekodzieta: Pracownia komputerowa:
domowego:
1. Krakowski sernik i inne stodkie 1. Koty- przerysowywanie 1. Doskonalenie umiejetnosci 1. Korzystanie z niszczarki-
przysmaki. wszystkich czesci kota na tworzenia $wiec sojowych, zapoznanie z technika
2. Potrawy z kaszy gryczanej — deske, wyrzynanie, hybrydowych, umieszczania papieru w
kaszotto, gotabki z kaszg. wygtadzanie, malowanie- florystycznych. urzadzeniu w celu jego
3. Przygotowanie dan z miesa na utrwalanie umiejetnosci 2. Nauka tworzenia tart do zniszczenia.




rézne sposoby — duszenie,
pieczenie, smazenie.
Bezpieczne uzywanie kuchenki
mikrofalowe;.

Kuchnia zero waste- jak
minimalizowa¢ marnowanie
jedzenia.

Podstawy gotowania
makaronow z sosami
warzywnymi.

Organizacja przestrzeni w
kuchni- zasady ergonomii

4.

obstugi wyrzynarki.
Ptécienna torba na zakupy-
wykrojenie , zszycie, oraz
odwzorowanie wzoru
krakowskiego.
Odrysowywanie od szablonu i
wycinanie na wyrzynarce
drobnych elementéw z
drewna i sklejki.

Azurowe obrazki, -
odrysowanie z arkusza
wzorow, ostrozne wycinanie
przy pomocy nozyka,
naklejanie azuréw na
przygotowane wczesniej
deseczki.

kominkdw zapachowych.
,Wspomnienia z Zielonej
Szkoty” - wykonie kolazu ze
zdjec z wyjazdu. taczenie
poznanych technik —
wydzieranki, malowania
akwarelami; mokre w
mokrym, rysowania nitka,
elementoéw quillingu oraz
wykorzystywania
réznorodnych tkanin,
faktur, nietypowych
narzedzi, itp.

Rysowanie wg wzoru —
nauka odwzorowywania
wedtug wskazanej
kolejnosci prostych
motywow.
Podtrzymywanie
umiejetnosci
samodzielnego
przygotowania do zajec
swojego stanowiska pracy,
doboru wtasciwych
narzedzi i pétproduktéw
oraz nawyku sprzatania po
wykonaniu obowigzkow.
Spotkanie z folklorem —
Krakéw: ,,Skad sie wziefa
sol w Wieliczce? , —
legenda o sw. Kindze.
Malowanie akwarelg z solg

Zamawianie w sklepie
internetowym materiatéw do
makramy i szydetkowania.
Rozwijanie postrzegania
wzrokowo-stuchowego.
Zajecia z programem.
,,Porusz Umyst”-
wykorzystanie technik
interaktywnych do rozwijania
spostrzegawczosci ,koncentra
Cji ,pamieci oraz
rozpoznawania dzwiekow i
obrazow.

Nauka wtasciwego
postugiwania sie sprzetem
RTV: odbiornikiem radiowym
,telewizyjnym i dekoderem
satelitarnym.

Wyszukiwanie w Internecie
informacji na temat
barwnych strojow
krakowskich i koronki
klockowej.




i cukrem.

Treningi:

Trening budzetowy:

» Racjonalne korzystanie z karty kredytowej- jak unika¢ dtugdw.

» Zakupy online- jak bezpiecznie kupowa¢ w internecie i oszczedzac.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

» Konstruktywna krytyka- jak wyraza¢ opinie w sposéb, ktéry buduje, a nie rani.

» Tworzenie i utrzymywanie zdrowych relacji- kluczowe zasady dobrej komunikacji.
Trening samoobstugi, zaradnos$ci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

> Jak samodzielnie przygotowad ubrania na rézne okazje- pranie, prasowanie, przechowywanie.
» Samodzielnos$¢ w codziennych sprawach- jak organizowad zakupy, wizyty lekarskie i inne obowigzki.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

» Tworzenie bizuterii ludowej- warsztaty robienia bizuterii regionalnej.

» Tworzenie albumdw i kronik- zbieranie zdje¢ i pamigtek, tworzenie wspdlnych albumow.
Trening higieniczny:

» Czeste mycie ciata w upalne dni- jak czesto myc¢ sie latem, stosowanie dezodorantéw i antyperspirantéw.
Integracja:

» Pieszy rajd rodzinny- organizacja wspdlnego wyjscia z rodzicami lub opiekunami.

» Wyjazd na basen, zabawy wodne pod opieka ratownikéw.
Rehabilitacja:

> Cwiczenia korekcyjne i rGwnowazne.
> Cwiczenia usprawniajgce z wykorzystaniem przyboréw rehabilitacyjnych tj. pitki, gumy, ciezarki, woreczki.
> Cwiczenia na stabilizacje stawéw biodrowych i kolanowych przy wykorzystaniu pitek.
Zajecia z psychologiem:
» Spotkania indywidualne.
» Spotkania grupowe




Wrzesien tematyka miesigca: folklor krakowski

Pracownie:
Pracownia kulinarna i gospodarstwa | Pracownia techniczno-ogrodnicza: Pracownia rekodzieta: Pracownia komputerowa:
domowego:
1. Krakowska kuchnia codzienna- 1. Szycie rzeczy uzytkowych- 1. Przeglad i konserwacja Program Power Point —
pierogi, barszcz czerwony. poszewki na poduszki, zgromadzonych narzedzi i doskonalenie robienia
2. Potrawy z dyni i kabaczkéw przygotowanie mustra z potproduktéw do prezentacji, zapisywanie
krem dyniowy, placki. papieru, prawidtowe ciecie tworzenia Swiec. gotowych prac na dysku i
3. Wypieki jesienne: ciastka po $ladzie, umiejetno$é szycie 2. Zakupy w sklepie innych nosnikach pamieci.
korzenne, szarlotka. maszynowego. internetowym. Nauka Doskonalenie swobodnego
4. Przetwory jesienne na zime: Laleczki-przeniesienie motywu planowania oraz poruszania sie po Internecie
kiszonki marynaty. na sklejke, wyrzynanie przy gospodarowania — korzystanie z wyszukiwarek
5. Podstawy gotowania grochu, pomocy pity wtosowej, pieniedzmi. Przypomnienie internetowych, np. google.pl,
fasoli i innych straczkéw. wygtadzenie, malowanie, zasad bezpiecznych kont
6. Przygotowywanie pozywnych ozdabianie sukienkami zakupow przez internet. elektronicznych,wysytania
kanapek i dan sniadaniowych. uszytymi z materiatu. 3. Poznanie technologii maili z zatgcznikami,
7. Obstuga miksera- rézne Porzgdkowanie pomieszczen tworzenia Swiec zelowych. korzystanie z komunikatorow

funkcje i zastosowania.

gospodarczych- uktadanie
narzedzi ogrodniczych
segregowanie, czyszczenie,
zamiatanie.

Nauka szycia podktadek na
stot.

4. Nauka obstugi laminarki.
Tworzenia ozdéb okiennych
przy uzyciu ususzonych
wczesniej roslin.

5. Tworzenie jesiennych
kompozycji przy uzyciu
gabki florystycznej.

6. ,Jesienna girlanda” —
wykonanie ozdoby zero
waste z materiatu
przyrodniczego.

7. Spotkanie z folklorem —
Krakéw: ,Legenda o
zaczarowanych gotebich” —

internetowych.
Wyszukiwanie krokéw i
muzyki do krakowiaczka.
Poszukiwanie w Internecie
filmow instruktarzowych z
podkfadkami pod kubek z
makramy.

Zaplatanie podktadek
makramowych.




tworzenie magneséw z
gliny samoutwardzalne;j.
Doskonalenie umiejetnosci
postugiwania sie gling oraz
taczenia ze sobg mniejszych
elementow.

Treningi:

Trening budzetowy:
» Jak planowac budzet na sezon jesienno-zimowy- koszty ogrzewania, odziezy i jedzenia.
» Poréwnywanie ofert bankowych- oszczednosci, lokaty, kredyty.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
» Rozwigzywanie problemdw interpersonalnych- jak skutecznie komunikowaé trudnosci.
» Jak rozwija¢ zaufanie w relacjach- budowanie poczucia bezpieczenstwa w grupie.
Trening samoobstugi, zaradnos$ci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu :
» Przygotowania do jesieni- przetwory i porzgdki w domu na jesien.
» Podstawy oszczedzania w codziennym zyciu- jak unika¢ marnowania zywnosci i energii.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
» Taniec towarzyski- nauka podstawowych krokéw tanecznych jak walc, tango czy cha-cha.
» Legendarny Smok Wawelski- zajecia literackie- czytanie i omawianie krakowskich legend.
Trening higieniczny
» Przypomnienie zasad dbania o higiene w miejscach publicznych, mycie rgk po powrocie do domu.
» Wymiana recznikéw i poscieli- regularna zmiana recznikdéw i poscieli, dbanie o higiene osobistg i czystos¢ w domu.
Integracja:
» Udziat w obchodach Dnia Ziemniaka.
» Wyjscie do instytucji kulturalnej: kino, teatr.
Rehabilitacja:

» Zajecia relaksacyjne w ogrodzie- éwiczenia rozluzniajgce ciato przy dZzwiekach natury ( $piew ptakéw, dzwieki wiatru i trawy) éwiczenia oddechowe.
» Zajecia na sali Sl.
» Spacery z kijkami nordic walking.

Zajecia z psychologiem:




» Ksztattowanie i utrzymanie wtasciwych wiezi spotecznych.

» Edukacja na temat choroby w zaleznosci od potrzeb badania psychologiczne, badania diagnostyczne

Pazdziernik Tematyka miesigca: Folklor géralski

Pracownie:
Pracownia kulinarna i gospodarstwa | Pracownia techniczno-ogrodnicza: Pracownia rekodzieta: Pracownia komputerowa:
domowego:
1. Kwasnicaiinne tradycyjne 1. Grabienie lisci- sprzatanie 1. ,Quilling” — poznanie 1. Obstuga laminarki—
goralskie zupy. terenu wokét techniki rekodzielniczej. laminowanie dokumentow.
2. Oscypek w kuchni- potrawy z SDS ,przygotowanie terenu do Nauka bazowych ksztattow 2. Zapoznanie sie lub
goralskim serem. zimy. — ciasne kotko, luzne kétko, przypomnienie wiadomosci
3. Przygotowywanie dan z 2. Pojemnik na kredki - oklejanie otwarte kétko badz spirala. zwigzanych z obstuga
kapusty kiszonej — bigos, tekturowego pudetka Nabywanie umiejetnosci skanera.
kapusniak. patykami. tworzenia quillingowych 3. Kurs szybkiego pisania na
4. Bezpieczne gotowanie- zasady 3. Torebka z filcu z wzorem gwiazdek. klawiaturze . korzystanie z
pracy z gorgcymi garnkami i folkloru goralskiego- 2. Tworzenie rustykalnych programu Mistrz Klawiatury .
urzadzeniami. doskonalenie techniki szycia Swiec z elementami Préba opanowania
5. Desery z jabtkami i gruszkami- maszynowego. betonu. podstawowych technik
tarty, ciasta, kompoty. 4. Wieszaki na klucze - 3. Jesienne drzewa — poprawnego bezwzrokowego
6. Obstuga szybkowaru i jego utrwalenie umiejetnosci poznanie techniki pisania poprzez odpowiednie
zastosowania. obstugi wyrzynarki. rysowania weglem. utozenie dfoni na
7. Oszczedne przygotowywanie 4. ,Szaruga” —elementy Klawiaturze.

potraw na duzg ilo$¢ oséb.

malowania intuicyjnego
przy muzyce relaksacyjne;.

5. Tworzenie exploding
boxéw na Dzien
Nauczyciela.

6. Wykonanie zaktadek do
ksigzek technika
wydzieranki.

4. Co to jest moskol kluska,
kwasnica drukowanie
informacji na potrzeby
pracowni kulinarnej.

5. Robienie organizatora
Sciennego z makramy.

6. Nauka czyszczenia sprzetu
komputerowego za pomocg




7. Spotkanie z folklorem —
Goérale: ,Tradycyjny stroj
goralski” — sklejanie
rozsypanych fragmentéw
ilustracji. Dorysowywanie
brakujacych szczegdtow.

8. ,Czerwone korale” —
zajecia z gling
samoutwardzalna.

sprezonego powietrza.

Treningi:

Trening budzetowy:

> Jak przygotowac sie na wieksze zakupy sezonowe- np. odziez zimowa, obuwie.
> Osobiste cele finansowe- jak wyznaczy¢ i realizowa¢ dtugoterminowe plany oszczednosciowe.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

» Sztuka kompromisu- jak osigga¢ porozumienia bez rezygnacji z wtasnych potrzeb.

> Jak radzi¢ sobie z krytyka- techniki budowania odpornosci na negatywne opinie.
Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

> Jak dba¢ o swoje zdrowie jesienig- podstawy dbania o odpornosc.

» Przygotowanie domu na zime- porzadki i konserwacja.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

» Nauka tancéw goralskich- podstawy taricow goralskich, taki jak zbojnicki czy krzesany.

» Goralskie spiewy i muzyka ludowa- wspdlne $piewanie tradycyjnych piesni gdralskich.

» Podréz wirtualna po Zakopanem i Tatrach- oglagdanie filmow i dokumentdw o regionie tatrzanskim goralskiej architektury i stylu zycia.

Trening higieniczny:

> Higiena ciata w chtodniejsze dni- zasady odpowiedniej pielegnacji skory i mycia ciata jesienig, ochrona skéry przed wysuszeniem.
> Higiena intymna- zasady dbania o higiene miejsc intymnych, wybdér odpowiednich kosmetykéw i regularna pielegnacja.




Integracja:

» Halloween- organizacja i udziat, zaproszenie gosci z zaprzyjaznionych placéwek.
» Wyjsécie na cmentarz- odwiedziny grobéw zmartych bliskich.

Rehabilitacja:

> Cwiczenia na stepach — wzmacnianie na mieéni i kondycji ciata.

» Zajecia na Sali SI.

» Cwiczenia oddechowe, poprawiajace wydolnoéé i prace ptuc.

Zajecia z psychologiem:

> Terapia grupowa dla 0séb z zaburzeniami nastroju (np. depresj3).
» Grupowa profilaktyka zdrowia psychicznego

Listopad Tematyka miesigca: Folklor géralski

Pracownie:

Pracownia kulinarna i gospodarstwa
domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodzieta:

Pracownia komputerowa:

1. Placki ziemniaczane po
goralsku.

2. Bryjka, moskole iinne
tradycyjne potrawy maczne.

3. Kuchnia jesienna- kremy z
warzyw korzeniowych.

4. Wprowadzanie do zdrowego
gotowania- ograniczanie
ttuszczu i cukru.

5. Jak przygotowac proste
desery- kisiele, galaretki,
musy.

6. Pracaz urzadzeniamido
gotowania na parze.

7. Przechowywanie przetworéw
na zime

1. Godto Polski - Doskonalenie
techniki obstugi wyrzynarki
iglowej.

2. Drewniane gwiazdki-
wycinanie za pomoca pity
wilosowej rozne wielkosci.

3. Kalendarz adwentowy-
doskonalenie techniki krojenia
i szycia.

4. Drewniane anioty-
przygotowanie odpowiednigj
grubosci sklejki doskonalenie
umiejetnosci stolarskich.

1. Poznanie wtasciwosci
wosku pszczelego.
Tworzenie Swiec z wezy
pszczelej.

2. Nauka tworzenia
woskowijek (z wosku
pszczelego) do
przechowywania zywnosci—
ekologicznej alternatywy
do folii aluminiowe;j.

3. Tworzenie $wiec do wiency
adwentowych oraz $wiec
na Boze Narodzenie.

4. Wykonanie kalendarza
adwentowego — okreslanie
wyzwan i zadan na kazdy
dzien Adwentu.

1. Nauka zainstalowania

programu antywirusowego

na komputerze.

2. Wyszukiwanie w internecie
ksigzek w postaci e-book oraz
audiobook. Czytanie krotkich
fragmentoéw oraz stuchanie
lektora czytajgcego wybrane

rozdziaty.
3. Nauka tworzenia nowych
folderow.
4. Szukanie w Internecie
ciekawych pomystéw na

ozdoby bozonarodzeniowe.

5. Tworzenie krotkiej
prezentacji dotyczgcej
folkloru géralskiego.




5. Malowanie masg 6. Robienie sowy z makramy
papierowg — motywy
wedtug inwencji
Uczestnikow.

6. Spotkanie z folklorem —
Goérale: ,Hej gorol ci jo
gorol” — praca plastyczna,
inspirowana goralskimi
strojami, legendami oraz
muzyka.

7. ,Parzenica — ozdobny
ornament hafciarski”.
Rysowanie lustrzanego
odbicia, malowanie.

Treningi:

Trening budzetowy:
» Nauka rozplanowywania wydatkow na prezenty swigteczne. Trening praktyczny. Instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.
» Jak unikac putapek kredytowych- bezpieczne pozyczanie pieniedzy.
Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:
» Podstawy samoobstugi w zyciu codziennym- radzenie sobie z codziennymi obowigzkami bez pomocy innych.
» Jak samodzielnie poradzi¢ sobie z prostymi usterkami w domu, np. wymiana zaréwki, naprawa ciekngcego kranu czy zatykanie sie odptywu.
Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:
> Zebrania spotecznosci uczestnikdw, nauka demokracji i samorzadnoéci oraz wspétodpowiedzialnosci za funkcjonowanie SDS itp. Rozwdj spoteczny:
wypetnianie rél spotecznych, umiejetnosé nawigzywania kontaktéw z nowymi osobami. Uczestnicy analizujg wtasne cechy ktére sprzyjajg
osiggnieciu sukcesu, analizujg wtasne zachowania.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
» Kultura i styl zycia gorali- spotkanie z gosciem — organizacja spotkania z osobg zwigzang z géralska kulturg, rozmowy o tradycjach i obyczajach.
» Warsztaty filmowe- tworzenie krétkich filméw- nauka montazu i filmowania, tworzenie wtasnych produkcji.
» Zajecia relaksacyjne- muzyka relaksacyjna i techniki wyciszania.
Trening higieniczny:




» Codzienna higiena osobista- dbanie o regularne prysznice lub kapiele, stosowanie odpowiednich kosmetykéw do mycia ciata.
» Czysto$é akcesoriéw osobistych- czyszczenie szczotek do wtosdw, grzebieni, pilnikéw do paznokci i innych przedmiotow.

Integracja:

» Organizacja i udziat w zabawie Andrzejkowej — wspdélne wrézby, poczestunek oraz zabawa.

» Animacje muzyczno- taneczne.
Rehabilitacja:

> Cwiczenia grupowe: wzmacnianie mie$ni, stawdw, poprawianie sylwetki ciafa.
» Stretching (rozcigganie),PIR praca nad zwiekszaniem zakresu ruchu.

Zajecia z psychologiem:
» Spotkanie indywidualne.
» Spotkania grupowe.

Grudzien Tematyka miesigca: Folklor goralski

Pracownie:

Pracownia kulinarna i gospodarstwa
domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodzieta:

Pracownia komputerowa:

1. Tradycyjne potrawy
bozonarodzeniowe z Podhala-
zupa grzybowa, moskole,
kutie.

2. Wigilijne pierogi z kapustg i
grzybami.

3. Przygotowanie ciast
Swigtecznych — pierniki,
makowce.

4. Dekorowanie stotu
wigilijnego- tradycje i
estetyka.

5. Zasady przygotowywania
potraw na duze $wigteczne
przyjecia
- Obstuga robotow
kuchennych- funkcje i

1. Choinka z listewek-praca z
wyrzynarka, przypomnienie

zasad obstugiwania sprzetu.

2. Szyszkowy Dziadek Mréz-
przygotowanie duzej ilosci
szyszek,
doklejanie ,malowanie-
wdrazanie do twdrczego
dziafania.

3. Choinka z futerka -
doskonalenie umiejetnosci
obstugi szycia recznego.

4. Konserwacja narzedzi -
czyszczenie , uktadanie,
segregacja.

1. Tworzenie $wiec o
tematyce
bozonarodzeniowej —
sojowych, hybrydowych,
zelowych, z wosku
pszczelego. Pakowanie,
tagowanie, lakowanie.

2. Tworzenie woskowych,
pachnacych zawieszek na
choinke.

3. Poznanie podstaw
malowania woskiem —
batiku. Przygotowanie
serwetek z $wigtecznymi
motywami.

4. Samodzielne wykonanie
masy porcelanowej.

1. Tworzenie kalendarza
Sciennego ze zdjeciami
naszych podopiecznych.

2. Praca z edytorem tekstu i
programem do obrdbki
zdjec.

3. Drukowanie kalendarza na
papierze fotograficznym i
laminowanie.

4. Boze Narodzenie na Podhalu
szukanie réznic i
podobienstw.

5. Robienie choinek
makramowych i
szydetkowych ozddb na
drzewko Swigteczne.

6. Robienie zdjeé na wspdinej




6.

zastosowanie.

Jak dbac o czysto$é w kuchni
po $wietach- skuteczne
sprzatanie.

Tworzenie ozddb
bozonarodzeniowych
(takze z gliny
samoutwardzalnej).
Wykonanie kol smalcowych
dla ptakow.

Spotkanie z folklorem —
Gorale: ,Wieczerza wilka” —
dawne zwyczaje i wierzenia
Podkarpacia.
Przygotowanie z gatgzek
sosny ozdobnego wienca.
Stuchanie goralskich koled i
pastoratek.
Akompaniowanie na
grzechotkach
przygotowanych z butelek.
Malarstwo na szkle jako
element goralskiej sztuki
ludowej. Ozdabianie
stoikdw motywami
wzornictwa goralskiego.

Wigilii.
7. Robienie albumu ze
zdjeciami z Wigilii.

Treningi:

Trening budzetowy:

» Planowanie wydatkéw na sktadniki do potraw Wigilijnych. Trening praktyczny. Instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.
» Podsumowanie finansowe roku — analiza wydatkéw i planowanie budzetu na przyszty rok.

Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych:

» Zarzadzanie emocjami w grupie- jak radzi¢ sobie z emocjami w kontaktach z innymi.
» Rozwijanie postawy empatii i zrozumienia- jak wspierac innych w trudnych chwilach.

Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

» Zarzadzanie czasem w okresie Swigtecznym- jak przygotowac sie na sSwieta bez stresu.




» Organizacja dokumentéw domowych- jak zarzadzaé waznymi dokumentami, takimi jak umowy, rachunki, gwarancje i inne dokumenty, aby zawsze
miec je pod reka.
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
» Wspdlne koledowanie- $piewanie koled i Swigtecznych piosenek, organizowanie koncertow.
» Filmoterapia- ogladanie filmdéw o tematyce Swiatecznej.
Trening higieniczny:
» Przygotowanie ciata na zime- jak dba¢ o skdre i wtosy w zimnych miesigcach, ochrona przed niskimi temperaturami i przesuszeniem.
Integracja
» Organizacja i udziat w Spotkaniu Wigilijnym, zaproszenie gosci.
Rehabilitacja:
» Cwiczenia czynne w odcigzeniu koriczyn gérnych i dolnych.
> Cwiczenia réwnowazne.
» Cwiczenia wzmacniajace.
Zajecia z psychologiem:
» Spotkania indywidualne.
» Spotkania grupowe.

Wykonujacy zadania i kompetencje

Burmistrza Miasta i Gminy Wrzesnia

Artur Mokracki




