Plan pracy

Zalacznik do
Zarzadzenia nr 97
Burmistrza Miasta i Gminy Wrzesnia

z dnia 7 czerwca 2024 r.

érodowiskowego Domu Samopomocy
ARKA Wrzesnia na 2024 r.

Styczen

Pracownie:

Pracownia kulinarna i
gospodarstwa domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia re¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1. Kuchnie §wiata: Wegierska.

2. Poznanie przez uczestnikéw kultury
oraz kuchni Wegierskiej, nauka
przygotowywania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikow
oraz przypraw do potrawy.

3.Nauka oraz podtrzymywanie
umiejetnosci obstugi podstawowych
sprzetéw kuchennych ( n6z, tarka,
obieraczka, waga kuchenna).
4.Przekaski karnawalowe.
5.Doskonalenie umiejgtnosci obstugi
sprzetow AGD.

6. Nauka i1 utrwalanie zasad BHP.

7. Nauka obstugi pralki
automatycznej, dobér odpowiednich
srodkow czystos$ci, zapoznanie si¢ z
programami, uruchamianie pralki.

8. Nauka nakrywania do stotu oraz

1. Wykonanie drewnianych
pojemnikow ozdobnych do
doniczek kwiatowych. Tworzenie
projektu pojemnikoéw o wymiarach
dostosowanych do rozmiaru
doniczki. Nauka prawidlowego
odczytywania projektu.

2.Szycie 0zdob (kwiatkow) -

doskonalenie techniki szycia
maszynowego i recznego.

3. Tworzenie 0zdob ze sklejki w

postaci flagi Wegier. Doskonalenie
umiej¢tnosci obrobki drewna
wykorzystujgc metode pracy z
papierem $ciernym.

4. Nauka estetycznego wykonczania
0zdob z drewna. Dekorowanie
wykonanych flag ze sklejki metoda
malowania oraz naklejania tkanin.

1. Malowanie obrazéw o
akcentach zimowych z
wykorzystaniem rdznych
technik plastycznych
(malowanie farbami, kredkami,
suchymi pastelami, malowanie
po numerach).

2. Wykonywanie plaskorzezby
z gliny- doskonalenie techniki.

3. Tworzenie doniczek
z metalowych puszek
z wykorzystaniem roznych
technik.

4. Tworzenie flower boxow na
Dzien Babci i Dziadka.

5. Spotkanie z kulturg Wegier:

- tworzenie kolazu z elementami

kulturowymi charakterystycznymi
dla Wegier

1. Doskonalenie umiejetnosci pracy
z komputerem - przypomnienie
zasad wlgczania i wylaczania
sprzetu, nazw poszczegolnych
urzadzen oraz obslugiwanych
programow.

2. Zajgcia z panelem sterowania -
tworzenie nowego konta
uzytkownika, zastosowanie
technik zmiany ustawien
indywidualnie do potrzeb
uczestnika, zmiana tla pulpitu,
daty i godziny.

3. Zmniejszanie rozdzielczosci
zdje¢ przy wykorzystywaniu
programu graficznego Paint.
Poznanie techniki umozliwiajace;j
zmniejszanie rozdzielczosci
zdje¢ polegajacej na przycinaniu




kulturalnego spozywania positku. 5. Doskonalenie umiejetnosci - dekoracja stotu z W pionie 1 w poziomie.

szlifowania drewna poprzez uwzglednieniem narodowych barw | 4. Korzystanie z zasobow Internetu.
zastosowanie metody recznego Wegier Wykorzystanie sieci i
szlifowania oraz: szlifierki - poznawanie i malowanie wyszukiwarki Google do
elektrycznej. wzorow wegierskich. poszerzania wiedzy dotyczacej

lokalnych urzedow, instytucji i
organizacji publicznych.
Wyszukiwanie informacji na
temat kultury na Wegrzech.
Drukowanie wykrojow flagi
Wegier.

5. Nauka wyszukiwania w sklepach
internetowych materiatéw do
robienia makramy (sznurki,
drewniane korale, obregcze).

6. Zlozenie zamoOwienia w sklepie
internetowym.

Treningi:

o

Budzetowy:

- wyrabianie nawyku planowania wydatkéw z podziatem na tydzien i1 miesigc, pogadanka, wyktad, instruktaz, gry edukacyjne z przeliczaniem
konkretnych elementéw

- podniesienie wiedzy zwigzanym ze zjawiskiem inflacji 1 jej] wptywie na posiadanie oszczednosci oraz zaciggniete kredyty, uzyskanie wiedzy o
skutkach inflacji dla osobistych oszczednoS$ci oraz zaciggnigtych zobowigzan finansowych

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

- nabywanie oraz doskonalenie umiej¢tnosci kontaktéw interpersonalnych, uczestnik udoskonala umiejetno$ci nawigzywania relacji i kontaktéw
interpersonalnych

- integracja w $rodowisku lokalnym jak rdwniez w wigkszym gronie, wyjscia i wyjazdy poza placowke; uczestnik samodzielnie nawiazuje relacje,
rozmawia z cata spotecznoscia SDS

Trening umieje¢tnosci samoobshugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

- nauka 1 doskonalenie umiej¢tnosci doboru ubioru adekwatnego do pogody, pogadanka, prezentacja; uczestnik samodzielnie potrafi dobraé
garderobe

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

- ksztatltowanie potrzeby pozytecznego spedzania czasu wolnego oraz rozwijania wiasnych zainteresowan poprzez umiej¢tne korzystanie z radia i
telewizji, audycje radiowe i telewizyjne w oparciu o warto$ciowe tresci zwlaszcza o tematyce dotyczacej uspotecznienia emitowane w powszechnie




dostepnych $rodkach przekazu

- Poznanie wegierskiego kina, zgodnie z tematyka miesigca

o Trening higieniczny:

- wyrabianie nawyku codziennej zmiany bielizny (majtki, skarpety), dbanie o czysto$¢ ciata i okolice intymne, zajecia teorytyczne, pogadanka

o Integracja:

- Bal karnawatowy, zaproszenie gosci i wspdlna zabawa

o Rehabilitacja:
- ¢wiczenia relaksacyjne

- ¢wiczenia wzmacniajace 1 rozciagajace
- ¢wiczenia relaksacyjne, wyciszajace

o Zajecia z psychologiem:
- spotkania indywidualne

Luty

Pracownie

Pracownia kulinarna i
gospodarstwa domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia re¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Ukrainska
2.Poznanie przez uczestnikoéw kultury
oraz kuchni ukrainskiej , nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikéw i
przypraw do potrawy.

3.Nauka smazenia, gotowania,
pieczenia oraz bezpiecznej obshugi
ptyty grzewczej i piekarnika.

4.Nauka i utrwalanie zasad BHP.
5.Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci
doktadnego mycia, ptukania 1
wycierania naczyn oraz odktadanie ich
na miejsce.

6.Nauka prasowania koszuli krok po
kroku z wcze$niej ustalonymi
zasadami.

7.Nauka i utrwalanie umiejetnosci

1. Szycie serc z filcu, tkanin-
doskonalenie techniki
odwzorowywania, krojenia, szycia
maszynowego.

2. Wykonywanie zajaczkow
wielkanocnych. Wprowadzenie
techniki likwidowania nieréwnosci
na elementach 0zddb przy pomocy
narzedzia wielofunkcyjnego.

3 Szycie sciereczek kuchennych z
kolorowymi wzorami kwiatowymi
inspirowanymi haftem ukrainskim -
doskonalenie techniki krojenia 1
szycia maszynowego.

4. Nauka prawidlowego korzystania
z wiertarki stotowej. Wykonywanie
otworow w elementach lampionu w
celu potaczenia go w catos¢ za

1.Wykonywanie broszek z filcu w

ksztalcie serduszek na
Walentynki.

2. Tworzenie kartek

walentynkowych z
wykorzystaniem techniki
scrapbookingu.

3.Spotkanie z kulturg — Ukraina:

- wykonywanie stonecznikow z
krepy i bibuty

- tworzenie kolazu
przedstawiajacego Ukraing przed i
po wojnie

- zapoznanie si¢ z haftem
ukrainskim (kolorowanie
wydrukowanych wzorow)

- wykonywanie wiankow ze

1. Utrwalanie technik pracy z
tekstem - korzystanie z aplikacji
Microsoft Word. Wprowadzanie
tekstu do edytora i jego
formatowanie (justowanie, zmiana
rodzaju i wielkos$ci czcionki,
wprowadzanie indeksu gornego i
dolnego).

2.Korzystanie z Internetu w celu
wyszukiwania sentencji oraz
przystow o mitosci z okazji
Walentynek oraz wyszukiwanie
informacji na temat Ukrainy .
Poznanie metody kopiowania tekstu
znalezionego w Internecie i
wklejania go do dokumentu
tekstowego.

3.Zaje¢cia z drukarkg — zapoznanie z




sprzatania przy pomocy miotty lub pomoca metalowych pretow. sztucznych kwiatow w barwach metoda wymiany tuszy w drukarce

odkurzacza. 5. Tworzenie lampiondéw - nauka narodowych Ukrainy. oraz prawidlowym umieszczeniem w
dobierania pretow do lampionow 4.Zdobienie i dekorowanie sali na | niej papieru. Drukowanie kartek
oraz przycinanie ich przy zabawe Walentynkowa. okolicznosciowych z okaz;ji
zastosowaniu szlifierki katowej z Walentynek.
odpowiednig tarczka. 4.Poznanie technologii produkcji

swiec sojowych.
5.Wspdlne tworzenie projektow
$wiec na Walentynki.

Treningi:

o

o

Trening budzetowy:

- Utrwalanie posiadanych umiejetno$ci zwigzanych z rozrdznianiem, liczeniem i przeliczaniem pieniedzy, gry edukacyjne z przeliczaniem
konkretnych elementow, uczestnik poznaje warto$¢ poszczegdlnych kwot, dowiaduje si¢ co mozna kupi¢ za okreslong kwote

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

- Trening umiejetnosci rozumienia uczué¢ wzgledem drugiej osoby- lubienie, zakochanie a pozadanie (modelowanie, odgrywanie rol, praca w parach
1 grupach, informacje zwrotne grupy i prowadzacego, dyskusja)

- Trening umiej¢tno$ci poszanowania granic w zwigzku ( dyskusja, ogladanie fragmentow, filmow i zdje¢, autorefleksja)

Trening umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Nauka i doskonalenie umiejgtnosci poprawnego zachowywania si¢ przy stole oraz jedzenia positku.

- Praca z wykorzystaniem zdalnych narzedzi komunikacyjnych takich jak: rozmowy telefoniczne, kontakt przez media spotecznos$ciowe, karty
pracy. Podniesienie poziomu zaradnos$ci zyciowej poprzez wypracowanie samodzielnosci i niezaleznos$ci od innych osob

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Wyrabianie nawyku czytania ksigzek i korzystania ze zbioréw bibliotecznych, uczestnik czyta i opowiada tekst z ktorym si¢ zapoznat

- Zapoznanie si¢ z kinem Ukrainskim, zgodnie z tematem miesigca.

- Ogladanie filmu z kategorii ,, Komedia romantyczna”

Trening higieniczny

- Nabywanie i rozwijanie nawykow higienicznych, takich jak: golenie, dbanie o higien¢ jamy ustnej, dbanie o czysto$¢ wtoséw, paznokcei 1 wlosow.
Integracja

- Walentynki- organizacja oraz udziat w imprezie

Rehabilitacja




- Rehabilitacja indywidualna prowadzona z jedng osoba

- Rehabilitacja grupowa polegajaca na wspolnej gimnastyce oraz zabawach.

o Zajecia z psychologiem

- Rozmowy wspierajace z elementami psychoterapii i psychoedukacji.

- Co udato sie osiagnaé- podsumowanie swojego pobytu w SDS Arka

Marzec

Pracownie

Pracownia kulinarna i
gospodarstwa domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia re¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Tajska

2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni Tajskiej, nauka
przygotowywania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikow i
przypraw do potrawy.

3.Tradycyjne potrawy wielkanocne,
poznanie nazw oraz przepisow na
wybrane potrawy. Nauka dokladnej
obrobki sktadnikow, gotowania oraz
doboru odpowiednich przypraw do
danej potrawy

4.Babka w r6znych odstonach , nauka
korzystania z przepisu, przygotowanie
odpowiednich sktadnikow,
odmierzanie sktadnikow za pomoca
r6éznych miar ( szklanka, tyzka,
tyzeczka)

5.Bezpieczne uruchamianie i
korzystanie z ptyty grzewczej
6.Porzadkowanie pracowni- mycie
blatow, stolow, szafek, zlewu,
wyrabianie nawyku sprzatania po

1.Tworzenie ozd6b wielkanocnych
ze sklejki - nabywanie umiejetnosci
cigcie sklejki z wykorzystaniem
metody wyrzynarki stotlowe;.
2.Wykonywanie tabliczek
informacyjnych do ogrodka
warzywnego. Wprowadzenie
techniki wypalania na drewnie do

wykonania napiséw informacyjnych.

3.Doskonalenie umiejetnosci cigcia 1
laczenia drewna podczas
wykonywania Marzanny.
Zastosowanie techniki taczenia
drewna wkretami.

4.Szycie toreb bawekianych z logo
Tajlandii. Pozyskiwanie logo z
wydruku, naprasowanie, krojenie 1
szycie wedtug wlasnego wzoru.

1.Wykonywanie Marzanny z
wykorzystaniem ekologicznych
materiatdéw(praca konkursowa).
2. Wykonywanie kartek na Swigta
Wielkanocne technikg
scrapbookigu.
3. Tworzenie stroikow
wielkanocnych — doskonalenie
technik taczenia i doboru
elementéw w kompozycji.
4. Wykonywanie jajek
wielkanocnych z wykorzystaniem
techniki paper mache.
5. Spotkanie z kulturg - Tajlandia:
- tworzenie kolazu
przedstawiajacego zwyczaje i
kulture Tajlandii
- wykorzystanie barw
narodowych Tajlandii w dekoracji
sali
- wykonywanie emotek z
uwzglednieniem hierarchii
spotecznej i kulturowej panujacej

Komunikowanie si¢ przez
Internet.

Wykorzystanie mozliwos$ci
komputera do przygotowania
kartek okoliczno$ciowych na
Swieta Wielkanocne.
Doskonalenie technik
formatowania tekstu 1 obrazow -
zawijanie tekstu oraz zmiana
potozenia grafiki w dokumencie.
Drukowanie kartek
okolicznosciowych. Zajecia z
drukarka — utrwalanie technik
wykonywania wydruku na
sztywnym papierze
wizytowkowym w najlepszej
jakosci.

. Nauka szydetkowania poprzez

filmiki, (jak zrobi¢ poistupek,
stupek, magiczne koteczko).
,»lajskie jajka” - wyszukiwanie w
internecie ciekawostek na temat
rézowych tajskich jajek.




skonczonej pracy. w Tajlandii. Tworzenie azurowych 0zdob

7.Nauka przygotowywania goracych wielkanocnych.
napojow ( kawa, herbata). Bezpieczne 5. Tworzenie $wiec o tematyce
korzystanie z czajnika. wielkanocnej. Doskonalenie

umiejetnosci produkeji $wiec
sojowych.

Treningi:

o

Trening budzetowy

- Przygotowanie listy niezbednych kosmetykow dla kobiet 1 mezczyzn. Wyszukiwanie cen w internecie.

- Orientacja w biezacych cenach podstawowych produktow spozywczych , chemicznych i przemystowych. Zajecia praktyczne- zakupy w
towarzystwie terapeuty oraz samodzielne robienie zakupow, uczestnik poznaje warto$¢ poszczegdlnych kwot.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

- Podniesienie kompetencji do wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zycia codziennego, w czasie zakupdw, komunikacji miejskiej, w urzgdach

czy instytucjach kultury z jednoczesnym zachowaniem poczucia bezpieczenstwa, metody ¢wiczebne i realizacja zadan. Uczestnik poszerzyt zakres
kompetencji umozliwiajacych bezpieczne codzienne funkcjonowanie.

Trening samoobshugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

-Rozwijanie $wiadomosci ekologicznej poprzez wdrozenie do segregacji odpadkow — wykonywanie zadania wedtug instruktazu stownego terapeuty
oraz demonstrowania czynnosci praktycznych

- Nauka i doskonalenie umiejetnosci obstugi pralki

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Rozwoj tworczos$ci artystycznej poprzez uksztalcenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ réoznymi technikami plastycznymi. Uczestnik potrafi
samodzielnie wykona¢ proste prace manualne co przyczynito si¢ do poprawy samopoczucia i odreagowania negatywnych emoc;ji.

- Ogladanie filmu o kulturze Tajskiej, zgodnie z tematyka miesigca.

Trening higieniczny

- Nabycie umiejetnosci kontrolowania wlasnego wygladu, zajecia teoretyczne: pogadanka, instruktaz wykonywanych czynno$ci. Zajecia
praktyczne- pokaz wykonywany przez terapeute

Integracja

- Dzien Kobiet i M¢zczyzn- organizacja wspolnego positku.

- Wspélne Sniadanie Wielkanocne

Rehabilitacja

- Gimnastyka grupowa na pitkach gimnastycznych ukierunkowana na wzmacnianie mig$ni kregostupa, brzucha, ud, posladkow, obreczy barkowe;,




konczyn dolnych i goérnych.

- Cwiczenia bierne, dynamiczno-rozciggajace, poprawiajace site migsni.

O Zajecia z psychologiem

- Koordynacja wzrokowo-ruchowa- trening poprzez zabawe.

-Skuteczna komunikacja- na przyktadach sytuacji dnia codziennego.

Kwiecien

Pracownie:

Pracownia
gospodarstwa domowego:

kulinarna i

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia re¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Wtoska

2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni Wtoskiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikéw
oraz przypraw do potrawy.
3.Spisywanie listy sktadnikéw
potrzebnych do wykonania danego
dania oraz sprawdzanie ich
dostepnosci na pracowni

4.Dania z kuchni wegetarianskiej.
Nauka doktadnego oczyszczania 1
rozdrabniania warzyw(noz,
obieraczka, tarka, blender), dobieranie
odpowiednich sktadnikow oraz
przypraw

5.Nauka czyszczenia i konserwowania
sprzetow kuchennych

6.Nauka odkamieniania czajnikow i
termosOw przy uzyciu odpowiednich
srodkéw czyszczacych

7.Nauka organizowania przestrzeni w
szafach na pracowni oraz uktadania
sprzetow 1 zywnosci zgodnie z datami
przydatnosci

1. Wykonywanie otworéw w drewnie
- wprowadzenie techniki
wykonywania precyzyjnych
prostopadtych wiercen przy pomocy
wiertarki stotowe;.

2.Szycie obruséw inspirowany
Wiloskim klimatem i bogactwem
kolorow. Wykrojenie odpowiedniego
wymiaru i obszycie brzegdw tkaniny.
3. Wykonywanie blatu do tawek
ogrodowych. Wprowadzenie techniki
wykonywania ci¢¢ rownoleglych z
zastosowaniem r¢cznej pity
tarczowe;.

4. Zastosowanie techniki cigcia
drewna pitg stolowag w celu
wykonania korytka do kwiatow.

5. Nauka wykonywania otworow w
$cianie stosujac metodg¢ pracy z
wiertarkg wyposazong w system
udarowy.

1.Wykonywanie wazondéw ze
szklanych butelek z
wykorzystaniem r6znych technik.

2.Wykonywanie kwiatdéw z filcu na
Dzien Kobiet z wykorzystaniem
techniki filcowania na mokro.

3.Nauka wicia wiankéw z gatazek
brzozowych 1 winobluszczu.

4.Dekorowanie wiankoéw za
pomocg sztucznych kwiatow.

5.Spotkanie z kulturg — Wiochy:

- tworzenie kolazu
przedstawiajacego zwyczaje i
kulture Wloch

- dekoracja stotu podkreslajaca

wloskie klimaty

- wykonywanie tabliczek z

nazwami Zwrotow

grzeczno$ciowych w jezyku
wloskim.

- wysiewanie zi6t

charakterystycznych dla klimatu

Wioch.

1. Pisanie tekstow w aplikacji
WordPad. Utrwalenie umiejetnosci
pisania prostych tekstow w
podstawowej aplikacji systemu
Windows.

2. Wyszukiwanie zdje¢ o tematyce
Wioch(szukanie w intrenecie
obrazow z ciekawych miejsc ).

3. Nauka robienia lisci i piorek ze
sznurka (makrama) — wyszukiwanie
filmikow instruktazowych.

4. ,,Tabliczki florenckie” — poznanie
historii woskowych, pachnacych
0zdob z Wtoch. Nauka tworzenia
tabliczek zapachowych.

5. Poznanie technologii tworzenia
swiec z wosku hybrydowego.




Treningi:

o

Trening budzetowy

- Nabycie i doskonalenie orientacji w cenach i dokonywanie obliczen, Zajecia praktyczne- zakupy w towarzystwie terapeuty oraz samodzielne
robienie zakupow, uczestnik poznaje warto$¢ poszczegolnych kwot.

- Sprawdzanie cen artykutow chemicznych w gazetkach, wycinanie i wklejanie produktow na kartke. Obliczanie sumy zakupow potrzebnych do
placowki.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

- Zdobycie wiedzy z zakresu komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, motywowanie uczestnika do porozumiewania si¢ z wykorzystaniem réznych
kanaléw komunikacyjnych w tym gestow, uczestnik nabywa zdolno$¢ nawigzywania kontaktéw, odczytywania sygnatow.

-_Nauka skutecznej komunikacji, ksztattowanie empatii, zrozumienia, integracji w grupie poprzez zadawanie 1 odpowiadanie na pytania
uczestnikow. Uczestnik stucha i rozumie co si¢ do niego mowi, stara si¢ nie osgdza¢ innych osob i nie stosowa¢ wulgaryzmow w komunikacji.

Trening samoobshugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Nauka i doskonalenie umiejetnosci porzadkowania szatni- ksztattowanie potrzeby sprzatania, etapy pracy i czas w jakim nalezy to wykonaé
- Nauka i doskonalenie umiejetnosci mycia rak przed positkiem oraz po skorzystaniu z toalety. Zajecia edukacyjne na temat jak czesto i w jaki
sposob nalezy my¢ rece.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Stymulowanie aktywnosci roznych form muzycznych poprzez $piewanie, stuchanie, dyskutowanie. Wspdlne stuchanie muzyki, $piew, karaoke,
akompaniament. Uczestnik potrafi stucha¢ w skupieniu, §piewa piosenki z innymi uczestnikami.

- Ogladanie filmu o kulturze wloskiej, zgodnie z tematyka miesiaca.

Trening higieniczny

- ksztaltowanie nawyku estetycznego i higienicznego korzystania z toalety; uczestnik wie jak w prawidlowy 1 higieniczny sposob korzystaé z
toalety.

- przypominanie o bezwzglednej konieczno$ci mycia rak przed i po positku;

Integracja

- Organizacja i wyjazd na wycieczke

Rehabilitacja

- Cwiczenia z oporem, w zestawie bloczkowym z obcigzeniem

- Zajecia z gimnastyki korekcyjnej- wyrabianie odruchu prawidtowej postawy, zapobieganie ptaskostopiu, wzmacnianie ostabionych mig¢$ni,
likwidacja przykurczy migsniowych




O Zajecia z psychologiem

- Rozmowy indywidualne z elementami psychoterapii i psychoedukacji.

- Znieksztalcenia poznawcze 1 ich wptyw na emocje

Maj

Pracownie:

Pracownia
gospodarstwa domowego:

kulinarna i

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia re¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Meksykanska
2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni Meksykanskiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikéw
oraz przypraw do potrawy.

3.Kruche ciasteczka: nauka
korzystania z przepisu, przygotowanie
odpowiednich sktadnikow zgodnie z
receptura, odmierzanie produktow
przy uzyciu naczynia z miarka,
szklanki, tyzki, tyzeczki.

4.Nauka bezpiecznej obstugi
piekarnika elektrycznego.
5.Bezpieczna obstuga miksera i robota
kuchennego.

6.Nauka nakrywania do stotu oraz
estetycznego podawania positku.
7.Nauka obstugi pralki, wykonanie
prania, suszenia, prasowania.

1.Wykonywanie nowych blatow do
tawek ogrodowych. Nabycie
umiej¢tnosci wyrdéwnywania
powierzchni drewna technikg
szlifowania oscylacyjnego.
Korzystanie ze szlifierki
oscylacyjne;.

2. Wysiew nasion do drewnianych
skrzynek wykonanych wczes$niej na
zajeciach stolarskich.

3. Wykonywanie palikéw do
pomidoréw. Wykonywanie ci¢¢
drewna z wykorzystaniem pilarki
tarczowej. Konserwacja drewna
metodg impregnacji.

4.Kolorowe narzuty w stylu
Meksykanskim - Przygotowanie
szablonu, odrysowanie i wycinanie
wzoru z tkaniny.

5. Praca ze szlifierka do drewna.
Wprowadzenie techniki
likwidowania nierd6wnos$ci w drewnie
powstatych w wyniku j ego cigcia.

1.Pozyskiwanie materiatu

florystycznego na spacerach w
celu wykorzystania go na bukiety
1 wianki.
2.Wykonywanie flagi narodowej z
okazji $wiat panstwowych.
3.Spotkanie z kulturg — Meksyk:

- tworzenie kolazu
przedstawiajacego zwyczaje i
kulture Meksyku

- dalia narodowy kwiat meksyku

jako mandala (poznanie techniki

relaksacyjnej przy kolorowaniu
mandali)

- dekoracja sali i stolu na

meksykanska uczte wykorzystujaca

feeri¢ meksykanskich barw.

1. Wykorzystanie Internetu do
poszerzania wiedzy na temat
uchwalenia Konstytucji 3 Maja oraz
Swieta Flagi i barw narodowych.
2.Szukanie informacji w sieci jak
wykona¢ piniat¢ na urodziny.

3. Tworzenie albuméw do zdjec.
Zastosowanie techniki laczenia
sztywnych kartek papieru za pomoca
bindownicy.

4.Szukanie w sieci informacji jak
usztywni¢ liScie makramowe .
5.,,Dzien Matki w Meksyku” —
wyszukiwanie w internecie
informacji na temat zwyczajow
zwigzanych z obchodem tego swieta.
6.Swiece na Dzien Matki -
doskonalenie umiejetnosci produkeji
swiec sojowych oraz hybrydowych.
Ksztattowanie umiejetnosci
samodzielnego organizowania
stanowiska pracy — doboru
odpowiednich narzedzi i
pOtproduktow.




Treningi:

o

Trening budzetowy:

- Nauka postugiwania si¢ pienigdzmi, rozrdznianie nominatéw pieni¢znych na bilonie i banknotach. Po treningach teoretycznych oraz
praktycznych, uczestnik jest w stanie rozpozna¢ dany nominat.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

- Trening umiej¢tnosci szanowania drugiego cztowieka ,, Cheesz by¢ szanowany, szanuj”. Dyskusje, informacje zwrotne od grupy 1 prowadzacego.
- Trening umiej¢tnosci akceptowania swojej niepetnosprawnosci

Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Nauka umiejetnosci postugiwania si¢ zegarem. Instruktaz i regularne powtarzanie ¢wiczen w celu utrwalenia wiedzy.

- Cwiczenie samodzielnego podpisywania sie, éwiczenie manualne. Osigganie optymalnego poziomu samodzielnosci.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Ksztaltowanie potrzeby pozytecznego spedzania czasu wolnego oraz rozwijania wlasnych zainteresowan poprzez umiejetne korzystanie z radia i
telewizji. Audycje radiowe i telewizyjne w oparciu o wartosciowe tresci. Uczestnik potrafi pozytecznie spedzi¢ czas wolny.

- Gry planszowe- nauka umiej¢tnosci prowadzenia zdrowej rywalizacji.

- Ogladanie filmu o kulturze Meksykanskiej, zgodnie z tematyka miesigca

Trening higieniczny

- Kontrola swojego wygladu przed lustrem. Trening instruktazowy, stowny pod kierunkiem terapeuty.

- Nauka i utrwalanie umiejetnosci dbania o czysto$¢ wtoséw. Prezentowanie przez terapeute kosmetykéw potrzebnych do dbania o skore glowy.
Uczestnik potrafi oceni¢ czystos¢ wtosow oraz zastosowac si¢ do instrukcji przedstawionej przez terapeute, wie, ze nalezy regularnie my¢ glowe.

Integracja:

- Obchody Dnia Godno$ci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
- Wyjazd na wycieczke

Rehabilitacja

- Cwiczenia usprawniajace z wykorzystaniem sprzetow sportowych: rowerki stacjonarne
- Gimnastyka poranna- ¢wiczenia oddechowe

- Zajecia relaksacyjne w sali do§wiadczen §wiata

Zajecia z psychologiem

- Spotkania indywidualne

- Refleks 1 spostrzegawczo$¢- trening poprzez zabawe

- Jak zapewnic¢ sobie pozytywne interakcje z bliskimi




Czerwiec

Pracownie:

Pracownia
gospodarstwa domowego:

kulinarna i

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia r¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Indyjska
2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni Indyjskiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikow
oraz przypraw do potrawy.

3.Nauka rozpoznawania przez
uczestnikow przypraw ( wachanie,
dotykanie, probowanie)

4.Pasty kanapkowe z wykorzystaniem
swiezych warzyw. Nauka korzystania
Z przepisu, przygotowania
odpowiednich sktadnikow oraz
przypraw, bezpieczna obrobka przy
pomocy narzedzi kuchennych.
5.Nauka zszywania dziur, taczenie
dwoéch elementdéw tkaniny, nawlekanie
nitki przez oczko igty, robienie
petelki.

6.Nauka doktadnego mycia, plukania i
wycierania naczyn oraz odktadanie ich
na miejsce.

1.Szycie fartuchéw kuchennych-
doskonalenie, techniki

krojenia ,szycia 1 haftu logo stonia
»Indie”

2. Nauka obstugi szlifierki katowe;.
Wprowadzenie techniki ci¢¢ metalu
szlifierkg katowg. Obcinanie $rub
przy tfawkach przeznaczonych do
renowacji.

3. Naprawa krzeset ogrodowych.
Wprowadzenie techniki tgczenia
drewna przy pomocy $rub do
drewna.

4. Wykonywanie poétek $ciennych.
Doskonalenie umiej¢tnosci
odczytywania projektow i tworzenia
na ich podstawie potek. Korzystanie
z pilarki stolowe;.

5. Lakierowanie drewna. Nauka
nanoszenia odpowiedniej grubosci
warstwy lakieru olejowego.
6.Pikowanie
podwigzywanie pomidorow.

kwiatow,

1.Wyplatanie wiankow i
wykonywanie bukietow z
suszonych i §wiezych kwiatow,
zi6l, zb6z. Zapoznanie si¢ z
technika komponowania i taczenia
materialow.

2.Wyplatanie makramy z

wykorzystaniem sznurkoéw i roslin.

3.Spotkanie z kulturg — Indie:
-przygotowanie kolazu
przedstawiajgcego zwyczaje i
kulture Indii.

- pokaz mody z wtasnorg¢cznie
wykonanymi strojami indyjskimi
.Sari”

- wykonywanie i tworzenie z gliny
figurek stoni, zdobienie ich
dowolna technika.

1. Tworzenie prezentacji
multimedialnych. Praca z
programem Power Point. Poznanie
podstawowych technik pracy z
programem - wstawianie tekstu
oraz grafik, tworzenie animacji.

2. Zapoznanie uczestnikow z
programem antywirusowym
Comodo oraz sposobami
prawidtowego go wykorzystania w
celu ochrony komputerow.
Instalowanie programu
antywirusowego. Nauka
skanowania oraz oczyszczania
dysku przy pomocy pobranego
programu.

3. Skanowanie dokumentow. Nauka
zapisywania dokumentu w
formacie PDF. Utrwalanie metod
wprowadzania grafiki o
rozszerzeniu JPG.

4. Robienia prostego koszyka na
szydetku z filmikiem
instruktazowym.

5. Drukowanie przyktadowego




menu restauracji indyjskiej .
wyszukiwanie informacji na temat
dan kuchni indyjskie;j.

6. ,.Dzien Dziecka w Indiach” —
wyszukiwanie oraz drukowanie
informacji na temat obchodow
tego Swieta.

Treningi:

o

Trening budzetowy

- Kontynuacja dziatan wczesniej podjetych, dokonywanie zakupéw podstawowych produktow spozywczych i chemicznych, gry i zabawy z
wykorzystaniem pomocy dydaktycznych, poznanie r6znych sposobdéw gospodarowania pienigdzmi (oszczedzanie), zapisywanie swoich wydatkow,
robienie listy zakupow. Pokonywanie trudnosci budzetowych, samodzielno$¢, aktywizacja, kreatywne dzialania

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

- Umiejetnos¢ utrzymywania konwersacji, zaczynania, dolgczania i konczenia rozmowy zadawania pytan w razie niejasnosci, umiejetno$¢ uzywania
pozdrowien, powitan, pozegnan i podzigkowan, aktywne 1 uwazne stuchanie, pozytywne relacje z innymi, radzenie sobie w sytuacjach konfliktu.
Uczestnicy potrafig nawigzywac kontakt z otoczeniem. Uczestnicy sg wspierani 1 otrzymuja wskazowki jak rozwigzywac problemy, z ktorym si¢
borykaja. Wzmacniane sg pozytywne zachowania.

Trening samoobshugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Kontynuacja wczesniej podjetych dziatan, utrzymywanie porzadku w miejscu, w ktorym przebywaja uczestnicy, segregowanie $mieci, pranie i
prasowanie odziezy, obstuga sprzgtu AGD. Uczestnicy potrafig samodzielnie/ w asyscie terapeuty prasowac proste lub skomplikowane rzeczy,

potrafig ustawi¢ odpowiednig temperature do struktury materiatu, posktada¢ odziez po wyprasowaniu, przygotowac stanowisko pracy oraz
posprzata¢ po zakonczonym treningu, stosowaé wyuczone czynno$ci w zyciu codziennym, potrafig skupi¢ uwage na wykonanej czynnosci.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Dogoterapia, hipoterapia- Uczestnicy relaksujg si¢ i wypoczywaja aktywnie.

- Ogladanie filmu o kulturze Indyjskiej, zgodnie z tematyka miesigca.

Trening higieniczny

- Nauka umiejetnosci pielegnacji twarzy i ciata odpowiednimi kosmetykami. Uczestnicy stosuja kosmetyki typu kremy, szampony, odzywki do
wlosow, antyperspiranty. Stosuja wyuczone czynnosci w zyciu codziennym.

Integracja

- ,, Powitanie Lata”- sesja fotograficzna w plenerze

- Dzien sportu- konkurencje sportowe




o Rehabilitacja

- Cwiczenia ogolno kondycyjne i usprawniajace przy wykorzystaniu sprzetu znajdujacego si¢ w pracowni wplywajace na poprawe wydolnosci

fizycznej organizmu

- Doskonalenie chodu o kuli 1 balkoniku

o Zajecia z psychologiem

- Pamig¢¢- trening poprzez zabawe

- Rozmowy indywidualne na temat biezacych problemow

Lipiec

Pracownie:

Pracownia
gospodarstwa domowego:

kulinarna i

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia r¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Japonia
2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni japonskiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikow
oraz przypraw do potrawy.
3.Kompoty, dzemy i soki z owocoOw
sezonowych, mycie, rozdrabnianie i
gotowanie owocOw, bezpieczna
obstuga ptyty grzewczej. Nauka
zamykania i zagotowywania zapraw w
stoiki.

4.Ciasta z owocami. Nauka
korzystania z przepisu,
przygotowywanie odpowiednich
sktadnikow, odmierzanie sktadnikow
za pomocg dostepnych miar na
pracowni. Nauka bezpiecznego
obstugiwania narzedzi kuchennych
oraz piekarnika elektrycznego.
5.Nauka nakrywania do stolu oraz
podawania positku

1. Odnawianie mebli ogrodowych. 1.

Zastosowanie techniki oczyszczania
drewna ze starej farby przy pomocy
szlifierki oscylacyjnej oraz szlifierki
tasmowej.

2. Nauka dobierania odpowiedniego
preparatu do impregnacji mebli
ogrodowych. Wprowadzenie techniki
nanoszenia impregnatu przy pomocy
pedzla wzdhuz stojow.

3. Praca z wiertarkg. Nauka
dobierania wiertet w zaleznosci od
obrabianego materiatu.
Wykonywanie otworéw w drewnie,
metalu oraz w $cianie.

4.Szycie woreczkOw zapachowych
do lawendy -doskonalenie techniki
szycia $ciegiem prostym.

Pozyskiwanie lawendy z

zaprzyjaznionych
ogrodkow(nauka prawidtowego
cigcia)

2. Tworzenie flower boxow,

wiankow 1 woreczkow
zapachowych z lawendy.

3. Wykonywanie lawendowych

kul zapachowych do kapieli.

4. Spotkanie z kulturg - Japonia:

-tworzenie kolazu

przedstawiajacego zwyczaje i
kulture Japonii

- zapoznanie si¢ 1 wykonywanie
prostych figur origami
-wykonywanie wachlarza z
elementami kaligrafii japonskie;.

1. Wyszukiwanie w sieci - zajgcia z
internetem. Doskonalenie
techniki korzystania ze sklepow
internetowych przy zamawianiu
potrzebnych materiatow do
szydetkowania .

2. Odwracanie, pochylanie,

rozcigganie obrazow. Zajgcia z
programem graficznym Paint -
kontynuacja doskonalenia

umiejetnosci wykorzystywania
technik zmiany uktadu grafiki.

3. Cigcie arkuszy papieru.

Wykorzystanie maszyny
Automatic Card Cutter.
Przycinanie wizytowek metoda
zaokraglonych rogdw.

4. Szukanie schematOw tworzenia

origami ( sztuki sktadania
papieru pochodzaca z Japonii ).

5. ,,Lato w Japonii” —

wyszukiwanie informacji,




6.Nauka mycia okien, prania, tworzenie kolazy.
prasowania oraz wieszania firanek 6. Nauka ozdobnego pakowania
7.Nauka obstugi odkurzacza oraz Swiec, tagowania.

mopa obrotowego.

Treningi:

o

o

o

o

Trening budzetowy

- Nauka i doskonalenie umiejgtnosci szacowania wydatkéw w kawiarni i restauracji. Trening w praktyce, wyjscie uczestnikéw do restauracji/
kawiarni 1 zdobycie umiejetnos$ci oszacowania wydatkow na dany positek.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

- ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, nawigzywanie i podtrzymywanie rozmowy, aktywne stluchanie, asertywnos$¢, znalezienie swojego
miejsca w grupie, zasady pozytywnej komunikacji, umiej¢tno$¢ rozwigzywania konfliktow, kompromis, wyrabianie umiej¢tnosci podejmowania
decyzji.

Trening samoobshugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Samodzielne ubieranie si¢ (zapinanie guzikdéw, suwaka, sznurowanie obuwia). Trening praktyczny, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.
Uzyskanie przez uczestnika wigkszej samodzielnosci.

- Pielggnowanie ro$lin. Trening praktyczny, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Warsztaty muzyczno — teatralne. Wyjazd do teatru, Rozwijanie zainteresowan, muzycznych, filmowych i kulturalnych, spedzanie w sposob
aktywny wolnego czasu.

- Ogladanie filmu o kulturze Japonskiej, zgodnie z tematyka miesigca.

Trening higieniczny

- Dbanie o czystos¢ 1 schludny stréj, Trening praktyczny, instruktaz stowny,

demonstrowanie czynnosci, dialog indywidualny i grupowy.
Integracja

- Wyjazd nad jezioro- spacer, zabawy rekreacyjne na $wiezym powietrzu
Rehabilitacja

- Poprawa motoryki matej 1 duzej

- Zorganizowanie na terenie placowki zawodow w pitke siatkowa




o Zajecia z psychologiem

- Skuteczna komunikacja- na przyktadach sytuacji dnia codziennego.
- Jak zapewni¢ sobie pozytywne interakcje z bliskimi.

Sierpien

Pracownie:

Pracownia
gospodarstwa domowego:

Kkulinarna i

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodziela:

Pracownia komputerowa:

1. Kuchnie $§wiata: Grecka

2. Poznanie przez uczestnikéw kultury
oraz kuchni Greckiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikéw
oraz przypraw do potrawy.

3. Zupy na lato. Sycace i
orzezwiajace, nauka dobierania
odpowiednich sktadnikow I przypraw
do danej potrawy, doktadne dobieranie
1 oczyszczanie sktadnikéw oraz
rozdrabnianie ich przy uzyciu narzedzi
kuchennych, bezpieczne uruchamianie
plyty grzewczej.

4. Placki warzywne. Wykorzystywanie
warzyw w potrawach, nauka
doktadnego oczyszczania produktow
oraz rozdrabniania. Smazenie na oleju
zgodnie z zasadami BHP.

5. Nauka przechowywania zywnosci,
zwracanie uwagi na daty przydatnosci.
6. Nauka bezpiecznego
przygotowywania cieptych napojow
(kawa, herbata), bezpieczne

1. Nauka odczytywania oraz
interpretacji projektéw karmnikow
dla ptakéw. Proba wykonania
wlasnego projektu.

2. Wykonywanie karmnikéw dla
ptakoéw. Doskonalenie umiejetnosci
cigcia drewna pilarkg stotowa.
Zastosowanie techniki tgczenia
drewna za pomoca gwozdzikow.

3. Wykonywanie flagi Greckiej ze
sklejki. Doskonalenie umiejgtnosci
postugiwania si¢ wyrzynarka
wlosowa.

4.Szycie poduszek dzieciecych z
bawely-utrwalanie techniki szycia
maszynowego.

1. Spotkanie z kulturg —
Grecja:

-wykonywanie kolazu
przedstawiajgcego zwyczaje i
kulture Grecji
- tworzenie tabliczek z
podstawowymi zwrotami
grzecznosciowymi w jezyku
greckim
- nauka ,,Zorby” tanca greckiego
- dekoracja stolu na uczte w
greckim klimacie.

1. Nauka obstugi kserokopiarki -
poznanie metod umieszczenia
papieru w sprzecie, stosowanie
technik powigkszenia dokumentu
oraz dwustronnego kserowania.

2. Przygotowanie krotkiej
prezentacji na temat Grecji.
Zapisywanie dokumentu
tekstowego. Zajecia z aplikacja
Microsoft Office - poznanie
techniki zapisywania dokumentu
tekstowego w postaci PDF.
Zapisywanie dokumentu
tekstowego w formacie
obstugiwanym przez edytor
Microsoft Office

3. Wyszukiwanie przepiséw kuchni
Greckiej , drukowanie na
potrzeby pracowni kulinarnej .
Przygotowanie krotkiej
prezentacji na temat Grecji.

4. Tworzenie tapaczy snow na
obreczy metalowej wg. Filmikow
instruktazowych.




postugiwanie si¢ czajnikiem 5. Nauka tworzenia tart do
elektrycznym kominkow zapachowych
7. Nauka prasowania ubran zgodnie z (wyszukiwanie informacji w
przedstawionymi wczesniej zasadami. sieci).
Treningi:

o Trening budzetowy

- Nauka i doskonalenie planowania wydatkow na komunikacje miejska. Trening praktyczny. Instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci. Praca na
materiatach pomocniczych.
Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

- Ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z bliskimi, sgsiadami, z innymi osobami w czasie zakupoéw, w srodkach komunikacji, w urzgdach, w
instytucjach kultury. Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia, zajecia grupowe. Zebrania spotecznosci.

Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Obstuga sprzetu AGD: pralki, zelazka, odkurzacza, czajnika elektrycznego, piekarnika, opiekacza, miksera. Trening praktyczny, instruktaz stowny,
demonstrowanie czynnos$ci. Uczestnik potrafi samodzielnie lub z pomocg terapeuty obstugiwaé dany sprzet i dobra¢ odpowiednig chemig.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Biblioterapia, zaj¢cia grupowe.

- Zajecia relaksacyjne: medytacja, joga, treningi oddechowe.

- Ogladanie filmu o kulturze Greckiej, zgodnie z tematyka miesigca.

Trening higieniczny

- Swiadomos¢ na temat estetycznego i schludnego wygladu, dbatosé¢ o wiasciwe kontakty interpersonalne, dobre samopoczucie. Trening

realizowany codziennie, wielokrotne pogadanki indywidualne i grupowe. Wykonywanie zadania wedtug instruktazu stownego terapeuty oraz
zademonstrowanie okreslonych czynnos$ci. Uczestnicy potrafig dba¢ o higieng, potrafia wykonac toalete catego ciata.

Integracja

- Pieszy rajd rodzinny- organizacja wspolnego wyjscia z rodzicami lub opiekunami

- Wyjazd na basen, zabawy wodne pod opiekg ratownikdéw

Rehabilitacja

- Cwiczenia korekcyjne i rownowazne

- Cwiczenia usprawniajace z wykorzystaniem przybordéw rehabilitacyjnych tj. pitki, gumy, cigzarki, woreczki
Zajecia z psychologiem




- Spotkania indywidualne
- Spotkania grupowe

Wrzesien

Pracownie:

Pracownia kulinarna
gospodarstwa domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia re¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Turecka
2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni Tureckiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikow
oraz przypraw do potrawy.
3.Potrawy z migsem. Nauka
doktadnego oczyszczania, obierania i
rozdrabniania produktow. Sprawne
postugiwanie si¢ narzedziami
kuchennymi: nozem, obieraczka,
tarka. Nauka dobierania sktadnikéw
oraz przypraw do dan. Bezpieczne
obstugiwanie urzadzen kuchennych.
4.Spisywanie listy sktadnikow
potrzebnych do wykonania dania,
sprawdzanie ich dostepnosci na
pracowni. Przygotowanie listy
zakupow, udanie si¢ do sklepu na
zakupy.

5.Nauka nakrywania do stotu i
podawania positku

6.Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci
szycia na maszynie po linii.

1.Tworzenie ozdoby “OkoProroka”
Turcja, ze sklejki. Doskonalenie
umiejetnosci obrobki drewna
wykorzystujac metode pracy z
papierem $ciernym .

2. Wprowadzenie techniki faczenia
drewnianych elementow
wykorzystujac technike klejenia do
wykonywania latawcow.

3. Wykonywanie drewnianych
skrzynek. Doskonalenie umiejetnosci
odczytywania projektu

oraz faczenia drewnianych
elementow za pomoca kleju.

4. Nauka postugiwania si¢ kluczami
oczkowymi 1 imbusowymi.
Nakrecanie 1 odkrecanie $rub i
nakretek o roznych rozmiarach.

5. Doskonalenie umiejgtnosci pracy z
narzedziem wielofunkcyjnym.
Docinanie metalu stosujac
odpowiednig koncéwke urzadzenia.
6. Zbiory warzyw oraz Owocow.

1.Wykonywanie prac plastycznych
za pomocg techniki haftu
diamentowego.

2.Pozyskiwanie darow jesieni

( lisci, gatezi, traw, szyszek) i
wykonywanie z nich bukietow,
kompozycji, wiankOw- utrwalanie
technik kompozycji, taczenia
materialow.

3.Spotkanie z kulturg — Turcja:
-tworzenie kolazu
przedstawiajacego zwyczaje i
kulture Turcji

-wykonywanie bransoletki ,,Nazar
Boncugu”( Oko Proroka)

-nauka ozdabiania ciata za pomoca
henny

-dekoracja stolu na uczte turecka.

1. Tworzenie albumu Turcji —
doskonalenie umiej¢tnosci
wyszukiwania grafiki w
Internecie, utrwalenie techniki
umieszczania grafiki w
dokumencie tekstowym.

2. Zajecia z narzedziami
introligatorskimi. Doskonalenie
techniki taczenia kartek opisanej
w instrukcji obstugi bindownicy.
Sktadanie albumu w catos¢.

3. Rozwijanie umiej¢tnosé
spostrzegania, logicznego
myslenia, orientacji. Zajgcia z
Internetem. Korzystanie z gier i
famigtowek dostepnych w sieci,
ktore rozwijajg wyzej
wymienione umiejetnosci
cztowieka.

4. Zaplatanie kwietnikow z
makramy

5. Doskonalenie umieje¢tnosci i
poznanie technologii tworzenia
swiec sojowych, hybrydowych,




tart do kominkéw oraz tabliczek
florenckich.

6. Zatozenie profilu na Instagramie,
promujacego tworczosé
Podpiecznych SDS Arka.

Treningi:

o

Trening budzetowy

- Pokonywanie trudno$ci budzetowych, samodzielno$¢, aktywizacja, kreatywne dziatania, gry i zabawy z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych,
poznanie réznych sposobdéw gospodarowania pienigdzmi (oszczedzanie), zapisywanie swoich wydatkow.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych

- Proces wspomagania zdolno$ci méwienia, wzmacnianie 1 uzupetnianie mowy, pomoc w rozwoju mowy i jezyka. Odpowiedni dobor metod i form
prowadzenia zaje¢¢ dostosowany do mozliwos$ci uczestnikow, dobdr ¢wiczen $cisle dostosowany do indywidualnych potrzeb uczestnikow.
Wykorzystywanie roznych systemow komunikacyjnych: gesty, makaton, piktogramy, fotografie, komunikatory, specjalistyczne oprogramowanie
wspomagajace komunikacje.

Trening samoobshugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

-Nabycie lub doskonalenie umiejetnosci w zakresie dbatosci o czystos$¢ i porzadek w pracowniach, budynku i wokot niego: samodzielne 1 doktadne
$cieranie kurzy, zamiatanie i mycie podldg, drzwi, parapetéw. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asys$cie terapeuty dbaé o porzadek w
pomieszczeniach.

- Doskonalenie umiejetno$ci przyszywania guzikow, cerowania. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty przyszywaé guziki z
dwoma lub czterema dziurkami, na jednej nodzce oraz zszy¢ rozdarty materiat.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Udziat w turniejach warcabowych 1 szachowych organizowanych w osrodku 1 poza nim, gry planszowe typu chinczyk, gry karciane, uktadanie
puzzli. Poznaja zasady réznorodnych gier stolikowych. Samodzielnie podejmujg decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry. Potrafig wspotpracowaé
w grupie.

- Ogladanie filmu o kulturze Turcji, zgodnie z tematyka miesigca.

Trening higieniczny

- Higiena jamy ustnej. Trening praktyczny, instruktaz stowny,

demonstrowanie czynnosci, dialog indywidualny i grupowy.

- Pielegnacja paznokci. Trening praktyczny, instruktaz.

Integracja

- Udziat w obchodach Dnia Ziemniaka




-Wyjscie do instytucji kulturalnej: kino, teatr.

o Rehabilitacja

- Zajgcia relaksacyjne w ogrodzie- ¢wiczenia rozluzniajace ciato przy dzwigkach natury ( $piew ptakow, dzwigki wiatru i trawy) ¢wiczenia

oddechowe.
- Zajecia na sali SI.
o Zajecia z psychologiem

- Ksztattowanie 1 utrzymanie wlasciwych wiezi spotecznych
- Edukacja na temat choroby w zalezno$ci od potrzeb badania psychologiczne, badania diagnostyczne

Pazdziernik

Pracownie:

Pracownia kulinarna
gospodarstwa domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Amerykanska
2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni Amerykanskiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikow
oraz przypraw do potrawy.
3.Sporzadzanie potraw z dynia ( zupa
dyniowa, krem z dyni, dzem dyniowy,
kompot, placuszki dyniowe).
Poznawanie mozliwosci
wykorzystania dyni, nauka obrobki
dyni za pomocg noza.
4.Przygotowywanie golabkéw na
rdzne sposoby- z ryzem, kaszg z
kapusta oraz bez zawijania- poznanie
technik gotowania oraz zapiekania
gotabkow

5.Kiszenie kapusty- poznanie techniki
naturalnego kiszenia kapusty oraz jej
przechowywania

6.0moéwienie i przedstawienie zasad

1. Nauka obstugi narzedzia
wykorzystujacego metode
oscylacyjng do wykonywania
niewielkich cig¢ w trudno
dostepnych miejscach. Przycinanie
listewek, wykonywanie nacig¢
ozdobnych.

2. Wykonywanie brelokow do kluczy
- korzystanie z pilarki ukosowej do
wykonywania cie¢

pod odpowiednim katem.

3. Doskonalenie umiejetnosci
korzystania z wypalarki do drewna.
Wykonywanie napiséw na
brelokach do kluczy.

4. Wykonywanie pojemnikow na
gwozdzie. Zastosowanie techniki
faczenia drewnianych elementow za
pomoca wkretow.

5. Szycie flagi amerykanskiej-
utrwalenie techniki szycia

1. Wykonywanie dekoracji
kwiatowych w dyni.

2. Tworzenie kompozycji na
Swieto Zmartych — utrwalenie
umiejetnosci doboru
kompozycji, technik i taczenia
materialow.

3. Tworzenie zapachowych $wiec
sojowych.

4. Spotkanie z kulturg — Ameryka:

- tworzenie kolazu

przedstawiajacego zwyczaje i

kulture Stanéw Zjednoczonych

-wykonywanie dekoracji stotu na

uczte kuchni amerykanskiej

-wykonywanie 0zdob i dekoracji

halloweenowych.

1. Tworzenie zaproszen z okazji
Dnia Kolumba (§wieto
obchodzone w Ameryce 7
pazdziernika). Umieszczanie
grafiki, wstawianie tekstu,
drukowanie, przycinanie. Praca z
programem Microsoft Word.

2. Praca z gilotyng do cigcia papieru
— utrwalanie umiejetnosci
rozcinania arkuszy papieru
stosujac metode¢ korzystania z
podzialtki na blacie gilotyny.

3. Obstuga kont na portalu
spotecznosciowym Facebook.
Zajecia utrwalajace technike
zmieniania danych profilowych,
wprowadzania zdje¢ na swoj profil
oraz tworzenia krétkich opisow.
Przeprowadzenie pogadanki na
temat bezpiecznego uzytkowania
portali spolecznosciowych.




BHP oraz higieny podczas pracy w
pracowni.

7. Ksztattowanie i wyrabianie nawyku
zaktadania odziezy ochronne;j

( fartuch, rekawiczki), a takze
zwracanie uwagi na estetyke i
czysto$¢ odziezy wlasne;.

maszynowego.

6. Prace porzadkowe w ogrodzie:
zagrabianie lisci, przycinanie galezi,
grabienie trawnika.

4. Okragte podktadki na stot —
szydetkowanie.

5. ,,Quilling” — poznanie
amerykanskiej techniki
rekodzielniczej. Wykonanie
quillingowych rézyczek.

6. Wyszukiwanie w sklepach
internetowych form silikonowych
do $wiec o tematyce
bozonarodzeniowej. Zakupy w
sklepie internetowym.

7. Doskonalenie umiejetnosci
tworzenia $wiec sojowych,
hybrydowych, zelowych, tart do
kominkow oraz tabliczek
florenckich, a takze pakowania,
tagowania oraz lakowania.

Treningi:

O Trening budzetowy

- Nauka podstawowych poje¢ ekonomicznych, uczestnicy w zaleznosci od umiejetnosci poznaja nominaty bilonu i banknotéw oraz rozpoznawania

1ch wartosci.

- Oszczedne gospodarowanie oraz wlasciwe wydawanie pieni¢dzy, uczestnicy nabyli nowe kompetencje, podtrzymuja lub rozwijaja swoje

umiejetnosci.

o Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych
- Zadawania pytan w razie niejasnosci, umiejetnos¢ uzywania pozdrowien, powitan, pozegnan i podzigkowan. Indywidualne rozmowy i ¢wiczenia.
Rozmowy terapeutyczne, wspierajace. Zebrania spotecznosci Ukierunkowana rozmowa, oparta na dobrym przyktadzie w grupie. Dyskusje.
Wymiana pogladow. Pogadanki, scenki sytuacyjne.
- Cwiczenia umiejetnosci relaksu i obnizania napiecia wewnetrznego. Nauka i doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscia.

o Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze, zaproszenie funkcjonariusza policji oraz rozmowa z nim.

- Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci ekonomicznego korzystania z papieru toaletowego, recznikoOw papierowych 1 mydia.
O Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego




- Warsztaty plastyczne- tworzenie dekoracji na Halloween.
- Warsztaty kulinarne- przygotowywanie strasznych przekasek.
- Ogladanie filmu o kulturze Amerykanskiej, zgodnie z tematyka miesigca.

O Trening higieniczny

- Toaleta catego ciata, mycie rak - Trening praktyczny, instruktaz stowny,

demonstrowanie czynnosci, dialog indywidualny i grupowy. Uczestnicy potrafig dba¢ o higiene catego ciata, potrafia wykona¢ toalete catego ciata,
pamietaja o konieczno$ci mycia rak przed positkiem oraz po korzystaniu z toalety

o Integracja

- Halloween- organizacja i udziat, zaproszenie gosci z zaprzyjaznionych placowek.

- Wyjscie na cmentarz- odwiedziny grobow zmartych bliskich.

o Rehabilitacja

- Cwiczenia na stepach — wzmacnianie na mi¢s$ni i kondycji ciala.

- Zajecia w sali SI.
O Zajecia z psychologiem

- Terapia grupowa dla 0s6b z zaburzeniami nastroju (np. depresja).
- Grupowa profilaktyka zdrowia psychicznego

Listopad

Pracownie:

Pracownia kulinarna
gospodarstwa domowego:

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia rekodziela:

Pracownia komputerowa:

1.Kuchnie $wiata: Hiszpanska
2.Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz kuchni Hiszpanskiej, nauka
przygotowania tradycyjnych dan,
dobieranie odpowiednich sktadnikow
oraz przypraw do potrawy.
3.Pieczenie rogali Marcinskich —
doskonalenie umiej¢tnosci zwijania
rogali oraz wypieku i dekorowania
lukrem, a takze orzechami
4.Przyrzadzanie pierogow-

1. Wykonywanie ozdéb
bozonarodzeniowych ze sklejki.
Opanowanie techniki wykonywania
cig¢ przy pomocy wyrzynarki
reczne;j.

2. Tworzenie podstawek do ozddb
bozonarodzeniowych.
Wprowadzenie techniki
wykonywania rowkoéw w sklejce
wykorzystujaco tego celu frezarke
g0rng wrzecionowa.

1. Wykonywanie zaktadek do
ksigzek i zdobienie ich dowolng
technika.

2.Malowanie po numerach -
¢wiczenie precyzji ,nauka
doktadnosci, cierpliwosci i
systematycznosci.

3. Wykonywanie lampionéw
technikg witrazu papierowego-
nauka postugiwania si¢
nozykiem introligatorskim.

1.Tworzenie kalendarza biurowego.
Praca z edytorem tekstu -
wykorzystanie narzedzia wstawiania
tabel w edytorze w celu utworzenia
kalendarza. Zastosowanie technik
zmiany rodzaju i uktadu linii tabeli.
2.Wykorzystanie bindownicy w celu
zlaczenia kartek kalendarza w
catos¢. Dobieranie odpowiednich
drutéw grzbietowych do ilosci
bindowanego materiatu.




doskonalenie umiej¢tnosci
wykrawania, faszerowania, lepienia
pierogow. Wykrawanie ciasta przy
pomocy specjalnej maszynki,
gotowanie pierogow zasmazenie oraz
pieczenie.

5.Wzrost wiedzy na temat
prawidtowego przetrzymywania
zywno$ci- wyrabianie nawyku
sprawdzania terminéw przydatnosci
do spozycia gotowych produktow.
6.Pranie oraz prasowanie $ciereczek
oraz fartuchow kuchennych z
pracowni kulinarnej- rozwijanie
umiej¢tnosci obstugi zelazka, deski do
prasowania oraz pralki automatyczne;.

3. Szycie maskotki byka (Hiszpania)-
Doskonalenie techniki projektowania
wzordw ,laczenia tkanin, szycia
maszynowego.

4. Wykonywanie 0zd6b na $ciang —
wycinanie okragtych drewnianych
elementow przy

wykorzystaniu otwornicy.

5. Tworzenie 0zdéb — doskonalenie
umiejetnosci wyrdéwnywania
krawedzi z wykorzystaniem
pilnikow.

4.Spotkanie z kulturg — Hiszpania:

-tworzenie kolazu
przedstawiajacego zwyczaje i
kulturg Hiszpani

-wykonywanie dekoracji sali i stotu

na hiszpanskq fieste

-tworzenie podktadek wykonanych

z ziarenek kawy.

3.Wykorzystanie internetu do
wyszukiwania wzoréw 0zdob na
choinke robionych na szydetku i z
makramy.

4.Korzystanie z Internetu w celach
rozrywkowych — wyszukiwanie
muzyki Hiszpanskiej i filmow
hiszpanskich rezyserow.
5.Poznanie wlasciwosci wosku
pszczelego. Tworzenie $wiec z wezy
pszczele;j.

6.Nauka tworzenia woskowijek (z
wosku pszczelego) do
przechowywania Zywnos$ci—
ekologicznej alternatywy do folii
aluminiowe;.

7. Tworzenie §wiec o tematyce
bozonarodzeniowe;.

Treningi:

O Trening budzetowy

- Nauka rozplanowywania wydatkéw na prezenty §wigteczne. Trening praktyczny. Instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci
O Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu
- Uczestnicy otrzymujg pomoc i wsparcie podczas zatatwiania spraw w urzedach, placéwkach ochrony zdrowia, sagdach, ZUS, bankach i innych
instytucjach- Praca indywidualna ukierunkowana na uczestnika. Wspotpraca z rodzinami i opiekunami.
O Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych
- Zebrania spotecznosci uczestnikow, nauka demokracji i samorzadnosci oraz wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie SDS itp. Rozwoj

spoteczny: wypetnianie rol spotecznych, umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z nowymi osobami. Uczestnicy analizuja wtasne cechy ktore
sprzyjaja osiagnieciu sukcesu, analizuja wlasne zachowania.

O Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego

- Czytanie i stuchanie ksigzek /audiobooki/, rozwigzywanie krzyzowek, czytanie pism, prowadzenie kroniki pisanie artykutow. Samodzielnie siggaja
po czasopisma, korzystajg z biblioteki. Uczestnicy relaksujg si¢ 1 wypoczywajg czynnie intelektualnie.

O Trening higieniczny

- Przypominanie o bezwzglednej konieczno$ci zachowania czysto$ci na wysokim poziomie podczas przygotowywania positkow




- Ksztaltowanie nawyku estetycznego i higienicznego korzystania z toalety, trening praktyczny, instruktaz stowny.

o Integracja

- Organizacja i udziat w zabawie Andrzejkowej — wspdlne wrdzby, poczgstunek oraz zabawa.

- Animacje muzyczno- taneczne.

o Rehabilitacja

- Cwiczenia grupowe: wzmacnianie migséni, stawow, ksztaltowanie posladkow, poprawianie sylwetki ciala.

O Zajecia z psychologiem
- Spotkanie indywidualne
- Spotkania grupowe

Grudzien

Pracownie:

Pracownia
gospodarstwa domowego:

kulinarna i

Pracownia techniczno-ogrodnicza:

Pracownia r¢kodziela:

Pracownia komputerowa:

1. Kuchnie §wiata: Polska

2. Poznanie przez uczestnikow kultury
oraz tradycyjnej kuchni Polskiej,
nauka przygotowania tradycyjnych
dan, dobieranie odpowiednich
sktadnikéw oraz przypraw do potrawy.
3. Przygotowywanie rozgrzewajacych
napojow na bazie miodu, imbiru,
cytryny, czosnku, mleka i cynamonu

4 Przyrzadzanie potraw wigilijnych

( karp, kluski z makiem, barszcz z
uszkami, kapusta z grzybami) —
poznawanie technik przyprawiania i
smazenia ryb.

5. Pieczenie piernikow-
podtrzymywanie umiejgtnosci
odmierzania produktéw sypkich za
pomoca miar dostgpnych na pracowni,
doskonalenie obstugi piekarnika oraz

1. Wykonywanie ozd6b
bozonarodzeniowych. Nauka obrobki
drewna przy wykorzystaniu szlifierki
taSmowe;.

2. Doskonalenie techniki malowania
flagi Polski ze sklejki wykorzystujac
metode nanoszenia farby przy
pomocy watka.

3.Szycie ozdob $wiatecznych -
doskonalenie techniki wykroju oraz
sZycia maszynowego.

4. Doskonalenie umiejetnosci
korzystania z papieru $ciernego
podczas wyrownywania powierzchni
figurek bozonarodzeniowych.

5. Nauka wymiany brzeszczotow 1
nozykéw w wyrzynarce wlosowe;j
oraz r¢czne;j.

1.

4,

Przygotowywanie wiankow
adwentowych i stroikow
Swiagtecznych — utrwalanie
poznanych technik.
Ozdabianie drewnianych
szkatulek i deseczek technika
decupage.

Tworzenie choinek z r6znych
materialow przy zastosowaniu
poznanych technik.
Spotkanie z kulturg -Polska:

- tworzenie kolazu
przedstawiajacego zwyczaje 1
kulture Polski

- malowanie bombek za pomoca
farb do szkla

-wykonywanie tradycyjnego
polskiego rekodzieta ( gwiazdek 1
aniotkdéw ze stomy

1.

Przygotowywanie kartek
bozonarodzeniowych.
Doskonalenie umiejg¢tnosci
umieszczania tekstu na grafice
oraz wykonywania wydruku na
sztywnym papierze
wizytowkowym.
Projektowanie i drukowanie
kopert bozonarodzeniowych.
Zastosowanie techniki
wprowadzania grafiki do
programu PhotoScape.
Wykonywanie 0zdob
bozonarodzeniowych z
makramy (aniotki , choinki ,
mikotaje).

Szukanie w intrenecie Polskich
tradycji bozonarodzeniowych.
Stworzenie krotkiej




nauka dekorowanie pierniczkow. -tworzenie ,,Podtazniczki” prezentacji .
6. Dekorowanie stolow 1 potraw na 5. ,,Tajemnica sosny” —
wieczerze wigilijng- nauka zorganizowanie Jaselek dla

estetycznego nakrywania do stotu,
dekoracji potraw oraz zasad

Tworzenie prostej scenografii

zachowania si przy stole podczas oraz strojow.
spozywania positkow 6. Tworzenie szopek

bozonarodzeniowych z
figurkami woskowymi.

7.  Tworzenie woskowych,
pachnacych zawieszek na
choinke.

Treningi:

o

o

Trening budzetowy

- Planowanie wydatkéw na sktadniki do potraw Wigilijnych. Trening praktyczny. Instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.
Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych
- Umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z nowymi osobami, kontakt interpersonalny, radzenie sobie w kontaktach z urzedami , umiejetnosée

rozwiazywania konfliktow, przestrzeganie regul i zasad zycia spotecznego. Uczestnicy uczg si¢ przestrzegania norm spotecznych. Uzywajg form
grzeczno$ciowych.

- Ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach otwartosci, partnerstwa, wzajemnosci 1 solidarnosci
Trening samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu

- Pielegnowanie ro$lin - trening praktyczny, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.
- Prace porzadkowe — wyrabianie u uczestnikow nawyku sprzatania po zakonczonym zadaniu

- Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci przyjmowania gosci

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Nabycie umiejetnosci samodzielnej obstugi komputera, celem wykorzystywania jego mozliwosci (takze internet)w nauce i zabawie- uczestnicy
znaja podstawowa obstuge komputera, potrafiag wyszukiwa¢ informacje z internetu.

- Ogladanie filmu o kulturze Polskiej, zgodnie z tematyka miesigca.

- Filmoterapia- ogladanie filmu $wiatecznego ( tytul wybieraja uczestnicy)

Trening higieniczny

mieszkancow DPS we Wrzesni.




- Nabywanie i rozwijanie nawykow higienicznych, takich jak: mycie, golenie, depilacja, dbanie o czysto$¢ wiosow.
o Integracja
- Organizacja 1 udzial w Spotkaniu Wigilijnym, zaproszenie gosci
o Rehabilitacja
- ¢wiczenia czynne w odcigzeniu konczyn gornych i dolnych
- Cwiczenia rOwnowazne
O Zajecia z psychologiem
- Spotkania indywidualne
- Spotkania grupowe

Wykonujacy zadania i kompetencje

Burmistrza Miasta i Gminy Wrze$nia

Artur Mokracki




