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PROGRAM DZIALALNOSCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ARKA - TYP B

Srodowiskowy Dom Samopomocy ARKA jest dziennym osrodkiem wsparcia dla osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng.

Podstawowym celem dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B jest
zapewnienie osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng mozliwosci aktywnego

1 autentycznego uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturowym dajacym zadowolenie z Zycia
w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

Cele szczegélowe Srodowiskowego Domu Samopomocy typu B:

1.
2.

wnkhw
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9.

diagnoza $rodowiska i mozliwos$ci uczestnika;

nauka i/lub rozwijanie podstawowych umiejetnosci niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu, zwigkszenie samodzielnosci 1 zaradnosci zyciowe;;

samodzielno$¢ w zaspokajaniu podstawowych potrzeb Zzyciowych;

nauka i/lub rozwijanie czynnosci samoobstugowych;

aktywizowanie uczestnikow, rozwijanie ich zainteresowan 1 indywidualnych
uzdolnien;

ksztaltowanie umiej¢tnosci spolecznych;

poprawa sprawnosci fizycznej i wydolno$ci organizmu uczestnika;

poprawa poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie w kontaktach interpersonalnych;
wsparcie i pomoc rodzinie i opiekunom uczestnika;

10. integracja ze srodowiskiem lokalnym;

11.

ksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposob efektywny.

Dla osiagniecia wyznaczonych celow prowadzone sa zajecia terapeutyczne w
pracowniach oraz treningi:

Pracownia komputerowa;
Pracownia kulinarna/gosp. domowe;
Pracownia techniczno-ogrodnicza;
Pracownia rekodzieta;

Trening zaradno$ci zyciowej;
Trening umiej¢tnosci spotecznych;
Trening kulinarny;

Trening budzetowy

Trening higieniczny

. Trening interpersonalny
. Trening spg¢dzania czasu wolnego.
. Trening komunikacyjny
. Zajecia z psychologiem;
14.

Rehabilitacja

Pracownia komputerowa - uczestnicy w ramach treningu uczg si¢ podstaw obshugi
komputera, poruszanie si¢ w programach komputerowych (Word, Excel, Paint), tworzenie



samodzielnych notatek, tekstow, tworzenie wizytowek, obstuga ksero, drukarki,
wykonywania kartek okoliczno$ciowych, projektowania stron internetowych, gazetki
warsztatowej, ulotek, pisania CV, zyciorysu, obstugi sprzetow cyfrowych.

Pracownia kulinarna/ gospodarstwa domowego — uczestnicy w ramach treningu
kulinarnego ucza si¢ przygotowywac proste positki z zachowaniem zasad higieny 1 BHP
pracy. Poznaja réwniez zasady prawidtowego przygotowania stolu do spozycia positku a
takze ucza si¢ prawidlowo sprzata¢ miejsce pracy oraz stoly po positku.

Pracownia rekodziela — obejmuje swoim zakresem szeroko pojeta terapi¢ zajeciowa. W
ramach tej pracowni uczestnicy zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami, umiejetnosciami i
zainteresowaniami mogg codziennie bra¢ udziat w zajeciach:

- krawiecko-dziewiarskich — nauka 1/lub doskonalenie umiejetnosci szycia recznego réznymi
sciegami réznego rodzaju prostych maskotek, poduszek, toreb itp., wyszywanie obrazkow
haftem krzyzykowym, dzierganie na drutach, szydetkiem lub na matej maszynie dziewiarskiej
welianych maskotek 1 szalikow a takze filcowanie welny na mokro.

- rgkodzieto — nauka i/lub doskonalenie umiejetnosci wykonywania roznorodnych prac
recznych takich jak: oklejanie rdéznych powierzchni przestrzennych sznurkiem, welna,
papierem; zwijanie rurek z gazet oraz wyplatanie koszy, wiankdéw 1 innych przedmiotow z
papierowej wikliny, komponowanie bizuterii z filcowych, materiatowych czy drewnianych
elementow oraz koralikow; odlewanie Swiec, komponowanie dekoracji Sciennych 1 stojacych
oraz stroikow wielkanocnych czy bozonarodzeniowych.

- plastycznych — uczestnicy wykonujg prace plastyczne réznymi technikami: malujg, rysuja
lub wyklejaja rozne powierzchnie réznymi materiatami, malujg 1 dekorujg metoda decoupage
odlewy gipsowe oraz wytwory z papierowej wikliny, wykonuja prace przestrzenne masami
plastycznymi: solng, papierowg lub gliniang.

Pracownia techniczno-ogrodnicza — obejmuje zajecia majace na celu zdobycie umiejgtnosci
wykonywania czynnosci w ogrodzie i gospodarstwie przy uzyciu narzedzi, min wbijania
gwozdzi, przykrecania $rub 1 wkretéw, lakierowania 1 barwienia przedmiotow drewnianych,
postugiwania si¢ narzedziami ogrodowymi, stolarskimi, szlifowania, wiercenia, klejenia itp
Trening zaradnoSci zyciowej- obejmuje szereg treningdéw, podczas ktorych uczestnicy ucza
si¢ podstawowych czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. W ramach
treningu samoobstugi uczestnicy uczg si¢ 1/ lub podtrzymujg umiejetnosci: samodzielnego lub
z pomocg spozywania positkow, zglaszania 1 zatatwiania potrzeb fizjologicznych oraz
ubierania si¢ zgodnie z panujagcymi warunkami atmosferycznymi.

Podczas zaje¢ treningu higienicznego uczestnicy s3 motywowani do codziennego,
systematycznego dbania o higien¢ osobistg, schludny wyglad oraz czysta odziez. Ucza si¢
1/lub doskonalg umiej¢tnosci samodzielnego lub z pomocg mycia ciata, zebow, wltosow oraz
prania odziezy. Do dyspozycji uczestnikow jest lazienka wyposazona w prysznic i $rodki
czystosci oraz pralka 1 zelazko. Uczestnicy biorg rowniez udzial w treningu porzagdkowym
podczas, ktorego ucza si¢ i/lub doskonalg umiejetnosci prawidtowego porzadkowanie
swojego najblizszego otoczenia z uwzglednieniem prawidiowego doboru $rodkow czystosci.
W miare swoich mozliwosci psychofizycznych wykonujg takie zadania jak: wycieranie kurzu,
zamiatanie, odkurzanie, mycie podtdg, wyposazenia tazienki, okien, szafek, stotow 1 krzesel.
Zajecia z psychologiem — zaj¢cia odbywajg si¢ w formie indywidualnego poradnictwa w
gabinecie psychologa oraz grupowych zaje¢ spolecznos$ci terapeutycznej. Podczas zaje¢ w
formie spotecznosci terapeutycznej z elementami socjoterapii, uczestnicy pod nadzorem
psychologa, wspolnymi sitami rozwigzuja wlasne problemy, z ktérymi borykajg si¢ na co
dzien, poglebiajg wiedzg o swoich jednostkach chorobowych i zaburzeniach, ktére utrudniajg



im codzienne funkcjonowanie, uczg si¢ wyrazania swoich emocji oraz radzenia sobie z
sytuacjami stresujgcymi.

Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych obejmuje:

- nawigzywanie 1 utrzymywanie poprawnych kontaktow spotecznych;

- motywowanie do aktywnego udzialu w zyciu spotecznym 1 kulturalnym;

- odpowiedzialnos¢;

- ksztaltowanie umiejetnosci wspoOlpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa 1 wzajemnosci;

- motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wtasne mozliwosci fizyczne 1 umystowe,
Trening kulinarny - podczas treningu kulinarnego doskonalone sg umiejetnosci radzenia
sobie w gospodarstwie domowym, dazenie do samodzielnosci, umiejetnosci wspotpracy w
grupie, nauka systematycznos$ci, wyrabianie nawyku dbania o czysto$¢ 1 posiadany sprzet,
pomoc osobom stabszym, pielegnowanie zasad kulturalnego zachowania si¢.

Trening budzetowy - podczas treningu budzetowego uczestnicy uczg si¢ jak gospodarowaé
swoimi pieniedzmi, planowa¢ wydatki, robi¢ zakupy.

Trening higieniczny - uczestnicy nabierajg umiejetnosci dbania o wyglad zewnetrzny,
higiene¢ osobista, rzeczy osobiste, a takze o utrzymanie porzadku we wlasnym otoczeniu, ucza
si¢ obstugi roznych urzadzen niezb¢dnych w zyciu codziennym.

Trening umieje¢tnos$ci spedzania czasu wolnego — ma za zadanie:

- rozwijanie zainteresowan podopiecznego;

- proponowanie, motywowanie oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych form
spedzania czasu wolnego jak: udzial w imprezach kulturalnych, towarzyskich, plenerowych,
wyijscia do kina, teatru, muzeum, na wystawy plastyczne, koncerty, wyjazdy na wycieczki
krajoznawcze;

- motywowanie do wychodzenia z domu na spacery, na spotkania towarzyskie.

- rozbudzanie zainteresowania czytelnictwem: wspolne czytanie i/lub stuchanie poezji,
opowiadan, bajek terapeutycznych, prozy;

Trening komunikacyjny - w tym z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych
metod porozumiewania si¢, uczy prawidlowej komunikacji, formulowania logicznych
wypowiedzi, aktywnego stuchania, rozwijania zasobu stownictwa, pokonywania barier
komunikacyjnych.

Zakladane efekty dzialan terapeutycznych

- poprawa funkcjonowania oraz wzrost samodzielno$ci w zyciu codziennym;

- samodzielno$¢ w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych;

- wzrost umiejetnosci nawigzywania poprawnych kontaktow interpersonalnych oraz
prawidlowego funkcjonowania w grupie;

- poprawne relacje z rodzing oraz najblizszym otoczeniem,;

- umiej¢tnos$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami;

- poprawa aktywnosci psychoruchowej oraz wydolnosci organizmu;

- wzrost poczucia wlasnej warto$ci i pewnosci siebie, poprawa somooceny;

- wzrost zainteresowania pozytecznymi sposobami spgdzania czasu wolnego.

Ocena efektow podejmowanych dzialan

Kazdy uczestnik Srodowiskowego Domu Samopomocy Arka podlega ocenie Zespotu
Wspierajaco — Aktywizujacego, w sktad ktéorego wchodza pracownicy merytoryczni oraz
Kierownik Sds-u. Wnioski z postgpowania terapeutycznego oraz sposob postepowania
z podopiecznym opisane s3 w Indywidualnym Planie Postgpowania Wspierajaco —
Aktywizujacego, ktory aktualizowany jest co pdt roku. Dokument opracowywany jest przez
wszystkich terapeutow prowadzacych zajecia z danych podopiecznym.



Przyjete kierunki dalszego rozwoju

- state podnoszenie kwalifikacji przez kadre SDS-u;

- rozwijanie wspotpracy z rodzing i opiekunami uczestnikéw oraz srodowiskiem lokalnym,;

- angazowanie uczestnikow w dzialalnos$¢ osrodka;

- nawigzywanie 1 podtrzymywanie statych kontaktow z innymi o$rodkami wsparcia w celu
integracji oraz wymiany do$wiadczen, spostrzezen i uwag;

- wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi, stuzbami i1 instytucjami dziatajagcymi na rzecz
integracji spotecznej uczestnikow.

BURMISTRZ
/-/ Tomasz Katuzny



