Zalacznik do

Zarzadzenia nr 205

Burmistrza Miasta 1 Gminy Wrzesnia
z dnia 26.10.2023 r.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ARKA NA ROK 2023

STYCZEN

I. Pracownia kulinarna/gospodarstwo domowe:

a) Nauka gotowania, smazenia oraz dobierania odpowiednich sktadnikéw i przypraw do
danej potrawy, nauka bezpiecznego uruchamiania plyty grzewczej;

b) przekaski karnawatowe: nauka korzystania z przepisu kulinarnego, przygotowanie
odpowiednich sktadnikéw, bezpieczna obrobka sktadnikéw z uzyciem narzedzi, nauka
dobierania odpowiednich sktadnikow i1 przypraw;

c¢) nauka doktadnego mycia, ptukania i wycierania naczyn oraz odkladanie naczyn na ich miejsce;
d) nauka obstugi zmywarki, optymalne uktadanie naczyn, uzycie odpowiednich $rodkow
czysto$ci, uruchamianie urzadzenia;

e) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku;

f) nauka obstugi pralki, wykonanie prania, suszenie i prasowanie.

I1. Pracownia techniczno-ogrodnicza:
a) Brak zaje¢ w miesigcu styczniu.

(Z uwagi na niewielka ilo$¢ uczestnikOw zajecia w pracowni sie nie odbvwaija).

III. Pracownia komputerowa:
a) Brak zaje¢ w miesigcu styczniu.

(Z uwagi na niewielka ilo$¢ uczestnikOw zajecia w pracowni sie nie odbvwaija).

IV. Pracownia r¢kodziela:
a) Dekoracje na Bal Karnawalowy — wycinanie elementéw ozdobnych, taczenie ich, nauka

kreatywnego rozmieszczania ich na dostepnej przestrzeni.

V. Treningi:



1. Umiejetnos$ci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci doboru stroju, makijazu 1 fryzury do okolicznos$ci np. bal
karnawalowy (warsztaty z makijazu, przygotowania fryzur i rozmowa na temat stroju, ktory
obowigzuje w czasie imprez);

b) nauka i doskonalenie umiejetnosci przygotowaniu domu na przyjecie gosci (prace

porzadkowe, ustawianie stotow 1 ich dekorowanie).

2. Budzetowy:
a) Nauka i doskonalenie umiejetnosci planowania i zakupu przekasek na bal karnawalowy

(wyszukiwanie produktow w sklepie stacjonarnym z pomocg listy zakupow itp.).

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

a) Trening umiejetnosci szanowania granic drugiej osoby (modelowanie, odgrywanie rél, praca
w parach 1 grupach, informacje zwrotne od grupy i prowadzacego, dyskusja);

b) trening umiej¢tnos$ci zawierania znajomos$ci z nowymi kolezankami i kolegami (praca

w parach, nawigzywanie rozmowy, pytanie o uczucia).

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Ogladanie filmu — tytul filmu wybieraja uczestnicy —z gatunku komedia; kino familijne;

b) warsztaty plastyczne — kotyliony na bal karnawatowy.

5. Trening higieniczny:
a) Nabywanie i rozwijanie nawykow higienicznych, takich jak: mycie, golenie, higiena jamy ustnej,

dbanie o czystos¢ dtoni, paznokci, wlosow.

6. Trening kulinarny:
a) Nauka przygotowywania prostych positkdw, rozpoznawania i1 wlasciwego zastosowania
produktow spozywczych, nauke poprawnego zachowania si¢ przy stole, postugiwania si¢ sprzgtami

kuchennymi, sztu¢cami.

VI. Rehabilitacja:

a) Cwiczenia relaksacyjne, rozluzniajace, poranna gimnastyka;



b) ¢wiczenia wzmacniajace i rozciagajace;

¢) ¢wiczenia relaksacyjne, wyciszajace.

VII. Zajecia z psychologiem:
a) Spotkania indywidualne - dialog terapeutyczny.

VIILI. Integracja:

a) Bal Karnawatowy - zaproszenie gosci.

LUTY

I. Pracownia kulinarna/gospodarstwo domowe:

a) Rozgrzewajace zupy- krem, nauka dobierania odpowiednich skladnikoéw i1 przypraw,
obierania i rozdrabniania produktow oraz ich tgczenie, nauka bezpiecznego uruchamiania ptyty
grzewczej oraz blendera;

b) kruche ciasteczka - nauka korzystania z przepisu, przygotowania potrzebnych sktadnikoéw
zgodnie z recepturg, odmierzanie produktéw przy uzyciu naczynia z miarka, szklanki, tyzki,
tyzeczki, nauka bezpiecznej obstugi piekarnika elektrycznego;

c) czyszczenie 1 konserwacja plyty grzewczej, nauka uzywania odpowiednich $rodkow
czyszczacych, bezpieczna obstuga piekarnika elektrycznego, poznanie jego funkcji

i odpowiadajacych im symboli, dbanie o czysto$¢ urzadzenia;

d) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku podczas;

e) nauka obstugi pralki, wykonanie prania, suszenie i prasowanie.

I1. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Nauka obstugi wiertarki, wkretarki 1 wyrzynarki (poznanie zasad BHP, dob6r odpowiedniego
wiertla, poprawne zamontowanie wiertla, wiercenie otworéw, demontowanie wiertta,
poprawne chowanie sprz¢tu);

b) nauka obstugi sprezarki;

¢) zapoznanie z narzedziami (skrzynka narz¢dziowa).

(Z uwagi na niewielka ilo$¢ uczestnikéw zajecia w pracowni sie nie odbywaja).

IIL Pracownia komputerowa:



a) Projekcje multimedialne — muzyka relaksacyjna, trening autogeniczny (internet,
odtwarzacz ptyt CD, ptyty CD, Stuchowiska tematyczne);

b) ¢wiczenia grafomotoryczne (rysowanie po $ladzie, odwzorowywanie ksztaltow, figury
geometryczne, kolorowanki antystresowe);

c¢) praca z klawiaturg komputerowa nauka i utrwalanie liter alfabetu, nauka pisania z uzyciem
klawiatury, doskonalenie orientacji na klawiaturze komputerowe;.

(Z uwagi na niewielka ilo$¢ uczestnikéw zajecia w pracowni sie nie odbywaja).

IV. Pracownia rekodziela:

a) Witraz — nauka podstaw techniki, wykonanie prostych ozdob ze szkta;

b) wykonanie kartek walentynkowych, obstuga urzadzen i narz¢dzi zgodnie z zasadami BHP;

c) wykonanie przestrzennych figurek z rdéznych materialdéw (malowanie, zdobienie,
zwrocenie uwagi na zachowanie zasad BHP podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami
oraz precyzj¢ pracy);

d) naturalne kosmetyki — wykonanie mydetek w ksztalcie serc z naturalnych sktadnikow.

V. Treningi:

1. Umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka i doskonalenie umiejetnosci okazywania uczu¢ w miejscach publicznych (rozmowa na
temat odpowiednich zachowan, ustalenie norm panujacych w miejscach publicznych);

b) nauka i doskonalenie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

2. Budzetowy:
a) Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci kupowania prasy (ustalenie jakie mozna kupic

gazety min_lokalne z miasta Wrzesnia).

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

a) Trening umiejetnosci rozumienia uczu¢ wzgledem drugiej osoby — lubienie, zakochanie
a pozadanie (modelowanie, odgrywanie rol, praca w parach i grupach, informacje zwrotne od grupy
1 prowadzacego, dyskusja);

b) trening umiej¢tnosci poszanowania granic w zwiazku (dyskusja. ogladanie fragmentow

filméw 1 zdje¢, autorefleksja).



4. UmiejetnoSci spedzania czasu wolnego:

a) Ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg uczestnicy —z gatunku komedia romantyczna,
familijny;

b) warsztaty muzyczne — ,,Jaka to melodia";

c) czytanie codziennej prasy — zakup gazet, poszerzanie wiedzy na temat lokalnych

wiadomosci.

5. Trening higieniczny:
a) Nabywanie i rozwijanie nawykow higienicznych, takich jak: mycie, golenie, higiena jamy ustnej,

dbanie o czystos¢ dloni, paznokci, wlosow.

6. Trening kulinarny:
a) Nauka przygotowywania prostych positkdw, rozpoznawania i wlasciwego zastosowania
produktow spozywczych, nauke poprawnego zachowania si¢ przy stole, postugiwania si¢ sprzetami

kuchennymi, sztu¢cami.

VI. Rehabilitacja:
a) Cwiczenia czynne konczyn gomych i dolnych sala SI;
b) ¢wiczenia grupowe poprawiajace kondycje organizmu oraz wzmacniajace miesnie;

¢) ¢wiczenia relaksacyjne, wyciszajace sala doswiadczen swiata.
VII. Zajecia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Komunikacja spoteczna. Wymiana do$wiadczen

1 wzajemne wsparcie funkcjonowania

VIII. Integracja:
a) Walentynki - organizacja i udziat imprezy.

MARZEC

I. Pracownia kulinarna/gospodarstwo domowe:



a) Potrawy z migsem, nauka doktadnego oczyszczania, obierania i rozdrabniania produktow,
sprawne postlugiwanie si¢ narzedziami kuchennymi: nozem, obieraczka, tarkg. Nauka
dobierania odpowiednich sktadnikow 1 przypraw do gotowania potrawy. Bezpieczne
obstugiwanie urzadzen kuchennych;

b) suréwki - zdrowe urozmaicenie obiadu, nauka dobierania odpowiednich warzyw,
dokladnego obierania i1 rozdrabniania przy uzyciu odpowiednich narzedzi kuchennych, nauka
doprawiania dania, spisywanie listy sktadnikow potrzebnych do wykonania potrawy,
sprawdzanie ich dostgpno$ci na pracowni, przygotowanie listy zakupow, robienie listy zakupow
w pobliskich sklepach;

c¢) nauka bezpiecznego przygotowania cieplych napojow (kawa. herbata), bezpieczne
postugiwanie si¢ czajnikiem elektrycznym;

d) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku;

e) ozdoby wielkanocne z materiatu (wybranie materiatu, odrysowanie elementu od szablonu.
cigcie nozyczkami wzdtuz narysowanej linii, ztozenie materiatu, spigcie szpilkami.

fastrygowanie, zszycie, wypchanie granulatem).

I1. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Praca z zywica epoksydowg, wykonywanie odlewoéw na breloczki do kluczy z motywem
wiosennym;

b) wykonywanie breloczkéw do kluczy, réznymi technikami, zwracanie szczeg6lnej uwagi na
porzadkowanie stanowiska pracy i odktadanie materiatéw i narzedzi na miejsce;

¢) nauka malowania wielkanocnych krolikéw, kur, barankéw za pomoca farb akrylowych
(doskonalenie umiejetnos$ci estetyki, precyzji, adekwatnego dobrania baw);

d) praca w drewnie —wykonywanie Wielkanocnych stroikow z uzyciem materiatlow
naturalnych (plastry drewna, patyki, mech), zwracanie uwagi na bezpieczne i prawidtowe
stosowanie pistoletu z klejem na gorgco oraz pily i papieru $ciernego.

(Z uwagi na niewielka ilo$¢ uczestnikéw zajecia w pracowni sie nie odbywaja).

III. Pracownia komputerowa:



a) Praca w programach WORD I PAINT (tworzenie tabel, edycja i przepisywanie tekstow,
rysowanie malowanie, praca z klawiaturg komputerowa, nauka funkcji programow
komputerowych);

b) nagrywanie ptyt i obstuga programu CD-Burn i Windows Media Player : wybor plikow, nauka
funkcji programu;

¢) praca z wyszukiwarkg Google, wyszukiwanie informacji zgodnych z zadanym tematem oraz
z wlasnymi zainteresowaniami, nauka bezpiecznego 1 skutecznego korzystania z funkcji
wyszukiwarki Google;

d) ¢wiczenia z myszka komputerowa nauka poprawnego korzystania z urzadzenia, zapoznanie si¢
z funkcjami myszy komputerowej);

(Z uwagi na niewielka ilo$¢ uczestnikéw zajecia w pracowni sie nie odbywaja).

IV. Pracownia rekodziela:

a) Scrapbooking — wykonanie kartek wielkanocnych, obstuga urzadzen i narzedzi ze
szczegOlnym zwrdceniem uwagi na doktadnos$¢ i estetyke pracy oraz zachowanie zasad BHP;

b) pisanki wielkanocne — wykonanie réznego rodzaju pisanek na jajkach styropianowych
(malowanie, zdobienie przy uzyciu roznych materiatdéw; zachowanie zasad BHP podczas pracy
z pistoletem do kleju na goraco);

c) piosenki ludowe — zapoznanie z prostymi przyspiewkami ludowymi (stuchanie zespotow
ludowych np. Mazowsze, §piewanie);

d) ozdoby wielkanocne - praca w wykorzystaniem masy porcelanowej, przygotowanie materialow,
wyrobienie masy, watkowanie, formowanie ksztalttow owieczek, mocowanie drewnianych

patyczkéw, przyklejanie kokardek i oczek.

V. Treningi:

1. Umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka i1 doskonalenie umiejetnos$ci potrzeby dbania o czysto$¢ ubioru, dobdr odziezy do
okoliczno$ci i pory roku;

b) nauka i doskonalenie umiejgtnosci obstugi pralki.

2. Budzetowy:

a) Przygotowanie listy niezbednych kosmetykow dla kobiet i m¢zczyzn.



3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

a) Trening umiejetnosci dla kobiet (modelowanie, odgrywanie rdl, praca w parach

1 grupach, informacje zwrotne od grupy i prowadzacego, dyskusja);

b) trening umiej¢tnosci dla mezezyzn (dyskusja, prezentacje multimedialne, ogladanie

filmoéw 1 zdje¢, praca z kamera, autorefleksja).

4. Umiejetnos$ci spedzania czasu wolnego:

a) Ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg o tematyce mody;

b) warsztaty edukacyjne - trendy modowe w $wiecie kobiet i mgzczyzn;

c) warsztaty atrakcyjnego prezentowania siebie.

5. Trening higieniczny:

a) Nabywanie i rozwijanie nawykow higienicznych, takich jak: mycie, golenie, higiena jamy ustnej,

dbanie o czystos¢ dtoni, paznokci, wlosow.

6. Trening kulinarny:
a) Nauka przygotowywania prostych positkdw, rozpoznawania i wlasciwego zastosowania
produktow spozywczych, nauke poprawnego zachowania si¢ przy stole, postugiwania si¢ sprzgtami

kuchennymi, sztu¢cami.

VI. Rehabilitacja:
a) Cwiczenia usprawniajace z wykorzystaniem sprzetdw sportowych: rowerki stacjonarne;

b) gimnastyka poranna - ¢wiczenia oddechowe.

VII. Integracja:
a) Dzien Kobiet i Mg¢zczyzn — organizacja wspolnego positku;

b) pokaz mody.

KWIECIEN

I. Pracownia kulinarna/gospodarstwa domowego:
a) Tradycyjne potrawy wielkanocne, poznanie nazw oraz przepisOw na wybrane potrawy; nauka

doktadnej obrobki sktadnikow, gotowania oraz dobierania odpowiednich przypraw do danej

potrawy;



b) nauka bezpiecznego uruchamiania ptyty grzewczej;

c) babki w roznych odstonach (piaskowa, drozdzowa, marmurkowa), nauka korzystania
z przepisu, przygotowania odpowiednich sktadnikow, odmierzanie produktow za pomoca
dostepnych miar;

d) bezpieczna obsluga miksera i piekarnika elektrycznego;

e) nauka estetycznego dekorowania i podawania ciast;

f) porzadkowanie pracowni- mycie blatéw, stolow, szafek, zlewu, wyrobienie nawyku
sprzatania stanowiska pracy po wykonanym zadaniu;

g) nauka nakrywania do stolu i naktadania positku;

h) obstuga pralki, wykonanie prania, suszenie;

1) nauka i1 doskonalenie umiejetnosci szycia na maszynie po linii (nawlekanie nici wedlug
prowadnikow, szycie wzdtuz narysowanej linii);

j) nauka prasowania koszuli krok po kroku z ustalonymi zasadami.

II. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Praca w drewnie- wykonywanie os6b wielkanocnych i wiosennych z uzyciem sklejki
1 drewnianych listewek, poprawne postugiwanie si¢ pita do drewna, wiertarka, doskonalenie
precyzji podczas szlifowania elementow papierem $ciernym,;

b) Wielkanocne zajace wiszace owijane sznurkiem tworzenie stelazy z wykorzystaniem
materiatow wtornych;

¢) wykonywanie kompozycji na Wielkanocny stot ze zboza, (uktadania kompozycji, nauka
estetycznego dodawania 0zdob oraz wigzania kokardek z wstazki, wykorzystywanie galazek
i mchu);

d) wiosenne wianki na drzwi z galazek brzozowych- nauka wykonywania kompozycji,
ozdabianie wstgzkami, piérkami, sztucznymi kwiatami i innymi potproduktami za pomoca kleju
na goraco;

e) tulipany - tworzenie kwiatow z réznych materiatéw papierniczych, wykonanie podstawy
z drewnianych klockéw, malowanie farbg, mocowanie, zdobienie;

f) zajecia porzadkowe aktywizujgce prace obu rgk - precyzyjne chwytanie i odkladanie na
miejsce, segregowanie przedmiotow, prace przy uzyciu narzedzi ogrodowych, ¢wiczenia

rozluzniajace.



II1. Pracownia komputerowa:

a) Zajecia edukacyjne (Wiosna, Wielkanoc, karty pracy, pogadanki, internet, projekcje
multimedialne);

b) nauka pracy i obslugi drukarki: nauka drukowania po wybranym szablonie, bezpieczne
korzystanie z drukarki;

c) ¢wiczenia grafomotoryczne (doskonalenie pisania cyfr po $ladzie, pisanie w liniaturze,
odwzorowywanie, nauka cyfr);

d) rysowanie w programach graficznych przy uzyciu programu graficznego Paint.

IV. Pracownia r¢kodziela:

a) Stroiki wielkanocne — wykonanie stroikow na stot wielkanocny (zachowanie zasad BHP
podczas pracy z urzadzeniami i narzgdziami, dekorowanie stotu);

b) kartka okoliczno$ciowa przestrzenna — nauka doboru elementow ozdobnych do danej
tematyki (np. I Komunia Sw., §lub, urodziny itp.) oraz wykonania aplikacji w formie
przestrzennej;

c) wiszacy ogréd — przygotowanie mini sadzonek w stoiczkach, nauka zdobienia ich
1 wykonania odpowiednich zawieszek;

d) decoupage — wykonanie przedmiotéw uzytkowych (np. przyborniki) technikg serwetkowa;

e) kolaz - praca grupowa na duzym arkuszu papieru - poznanie techniki kolazu, planowanie
kompozycji, wyszukiwanie elementdow z czasopism (wycinanie, wydzieranie), naklejanie,

dorysowywanie elementow.

V. Treningi:

1. UmiejetnosSci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka i doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ w bezpieczny sposdb narzgdziami
ogrodowymi,

b) nauka i doskonalenie umiejetnosci dekoracji stolu na $wigteczne okazje.

2. Budzetowy:

a) Nauka i doskonalenie umiejetnos$ci planowania wydatkéw na zakup nasion 1 ro$lin.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:



a) Trening prowadzenia rozmow towarzyskich (zasady pracy w grupie, odgrywanie rol,
informacje zwrotne od grupy i prowadzacego, unikanie wyrgczania drugiej osoby);

b) trening umiejetnosci sktadania zyczen na rozne okazje.

4.UmiejetnoSci spedzania czasu wolnego:
a) Ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg uczestnicy —z gatunku przyrodniczy;
b) warsztaty tworzenia prezentdéw Wielkanocnych;

¢) obchody Swiatowego Dnia Ksigzki — czytanie wybranej ksigzki.

VI. Rehabilitacja:
a) Cwiczenia usprawniajace z wykorzystaniem sprzetow sportowych: rowerki stacjonarne;
b) gimnastyka poranna - ¢wiczenia oddechowe;

¢) ¢wiczenia czynne z oporem konczyn gornych i dolnych na sali SI.

VII. Zajecia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Komunikacja werbalna. Wymiana dos$wiadczen

1 wzajemne wsparcie funkcjonowania.

VIII. Integracja:
a) Udziat w $§niadaniu Wielkanocnym,;

b) wiosenne prace ogrodowe.

MAJ

I Pracownia kulinarna/gospodarstwa domowego:

a) Kotlety warzywne, nauka dobierania odpowiednich skladnikéw 1 przypraw, obierania
i rozdrabniania produktéw oraz ich taczenie; bezpieczne uruchamianie ptyty grzewczej
i piekarnika elektrycznego podczas gotowania, smazenia i pieczenia potrawy;

b) ciasta z owocami, nauka korzystania z przepisu kulinarnego, przygotowanie odpowiednich
sktadnikow, odmierzanie produktow za pomoca naczynia z miarka, szklanki, tyzki, tyzeczki,

nauka bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami i sprze¢tami kuchennymi;



c) sadzenie zio6t oraz warzyw, pielegnowanie ich, omowienie zasad dbania o ziota, wybrane
warzywa oraz ich wykorzystanie w gastronomii;

d) odkamienianie czajnikdw i1 termosdéw; stosowanie naturalnych S$rodkéw do czyszczenia
sprzetow kuchennych;

e) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku;

f) nauka przyszywania guzikéw (nawlekanie nitki przez oczko igly, wykonanie petelki,
nawlekanie guzika na nitke);

g) obstuga pralki, wykonanie prania, suszenie;

h) nauka sprzatania przy pomocy miotly lub odkurzacza.

I1. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Przestrzenne obrazki na plastrach drewna z welny przeplatanej na wbitych gwozdziach
(wbijanie gwozdzi w wyznaczone miejsca konturu, odpowiednie przewlekanie kolorowej
welny; postugiwanie si¢ mtotkiem w sposob bezpieczny);

b) praca w drewnie - tworzenie wieszakow na klucze z drewnianych desek, nauka odmierzania,
cigcie pilg, obstuga wiertarki, szlifowanie papierem §ciernym, stosowanie zasad bezpieczenstwa;
c) drewniane wieszaki na klucze wykonywane technikg decoupage, zapamigtywanie nazw
materialdw oraz kolejnosci wykonywanych etapow;

d) wykonywanie prostych doniczek odlewanych z gipsu lub cementu, nuka mieszania mas
i dobierania odpowiednich proporcji. tworzenie form z wykorzystaniem materiatdw wtérnych
(plastikowe opakowania);

e) wysiewanie ziol - wysiewanie nasion w donice, poznawanie nazw ziol, wykonanie etykiet

z nazwa na donice, obserwacja wzrostu, pielegnacja.

II1. Pracownia komputerowa:

a) Edycja zdje¢ 1 obstuga programu graficznych Paint: nabycie umiejetnos$ci podstaw obrobki
graficznej zdjeci oraz obstugi i funkcji programéw do edycji, wybieranie zdj¢¢ 1 grafik;

b) ¢wiczenia z myszka komputerowa w programach rehabilitacyjno-edukacyjnych (uktadanki

dobieranki, gry internetowe).

IV. Pracownia re¢kodziela:



a) Wyklejanki — nauka wypeliania wyznaczonej przestrzeni przy uzyciu réznych materialow
(np. krepa, nasiona, kawalki materiatow);

b) wykonanie tabliczek informacyjnych na grzadki — nauka obstugi gilotyny do papieru
1 laminarki z zachowaniem zasad BHP;

¢) scrapbooking — nauka podstaw wykonania kartki okolicznosciowej: okreslanie parametréw,
dobor tematycznych aplikacji ozdobnych, obstuga urzadzen i narzgdzi;

d) papierowa wiklina — nauka podstaw techniki, zwijanie rurek;

e) filcowe kurki - wycinanie z filcu wzoru na kurke, przyklejane skrzydetek. mocowanie oczek
z guzikoéw, wycinanie i mocowanie dziobka;

f) origami - zapoznanie sic z technik sztuki sktadania papieru, nauka wykonania prostych

sktadanek z papieru (rozwijanie sprawnosci manualnej i koncentracji uwagi).

V. Treningi:

1. Umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka i1 doskonalenie umiejetno$ci mycia rak przed positkiem oraz po skorzystaniu
z toalety (zajecia edukacyjne na temat jak czesto i w jaki sposob nalezy my¢ rece);

b) nauka i doskonalenie umiejetno$ci poslugiwania sic sztu¢cami podczas spozywania

positkow.

2. Budzetowy:

a) Nauka i doskonalenie umiejetnosci rozplanowywania budzetu na organizacje ogniska.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

a) Trening umiej¢tnosci szanowania drugiego czlowieka ,,CHCESZ BYC SZANOWANY -
SZANUJ" (dyskusje, informacje zwrotne od grupy i prowadzacego);

b) trening umiejetnosci akceptacji wilasnej niepetnosprawnos$ci (dyskusja, prezentacje uczestnikow

itp.).
4. UmiejetnoSci spedzania czasu wolnego:

a) Ogladanie filmu — tytul filmu wybierajg uczestnicy —z gatunku familijny;
b) warsztaty edukacyjne ,,JESTEM DOROSLY™".

VI. Rehabilitacja:



a) Cwiczenia usprawniajace z wykorzystaniem sprzetdw sportowych: rowerki stacjonarne;
b) gimnastyka poranna - ¢wiczenia oddechowe;
c¢) ¢wiczenia czynne z oporem konczyn gornych i dolnych na sali SI;

d) zajecia relaksacyjne w sali dos§wiadczen §wiata.

VII. Zajecia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Komunikacja niewerbalna. Wymiana doswiadczen

1 wzajemne wsparcie funkcjonowania

VIII. Integracja:
a) Obchody Dnia Godnosci Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualna;

b) organizacja i wyjazd na wycieczke.

CZERWIEC

I. Pracownia kulinarna/gospodarstwa domowego:

a) Zapiekanki - gotowanie bez marnowania jedzenia; nauka gotowania, smazenia, pieczenia oraz
dobierania odpowiednich sktadnikéw i1 przypraw do danej potrawy; nauka bezpiecznego uruchamiania
plyty grzewczej i piekarnika;

b) pasty kanapkowe z wykorzystaniem $wiezych warzyw; nauka korzystania z przepisu,
przygotowania odpowiednich sktadnikow, bezpieczna obrobka produktow z uzyciem narzedzi
kuchennych;

¢) zapoznanie si¢ z produktami pszczelimi (midd, pytek, kit pszczeli);

d) czyszczenie 1 konserwacja lodowki 1 mikrofali; uzywanie odpowiednich $rodkéw
czyszczacych;

e) bezpieczna obstuga piekarnika elektrycznego, dbanie o czysto$¢ urzadzenia;

f) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku;

g) nauka zszywania dziur (faczenie dwoch elementow tkaniny, nawlekanie nitki przez oczko igly,
robienie petelki);

h) poduszeczka do igiet (wybranie materialu, odrysowanie elementu od szablonu, cigcie
nozyczkami wzdluz narysowanej linii, zlozenie materiatu, spigcie szpilkami, zszycie przy

pomocy maszyny do szycia, wypchanie granulatem).



II. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Praca w drewnie - wypalanie na wyszlifowanych plastrach drewna wybranego motywu,
kalkowanie, postugiwanie si¢ narzedziami w sposob bezpieczny zgodny z przepisami BHP;

b) makrama, nauka splotow i rozczesywanie sznurka, tworzenie wiszacych ogrodow;

¢) nauka porzadkowania po sobie stanowiska pracy w tym czyszczenie pedzli, chowanie
materialow 1 przedmiotéw na swoje miejsce, czyszczenie stotow, zamiatanie i mycie podtogi;

d) poidetka dla pszczoét - przygotowanie materiatdéw (doniczki, podstawki, szklane naczynia,
kamyki, patyki, kawatki drewna). Projektowanie poidetek, wypemianie woda, rozstawianie

w ogrodzie.

III. Pracownia komputerowa:

a) Projekcje audiowizualne: Przyroda 1 zwierz¢ta w Polsce (filmy przyrodnicze, filmy
dokumentalne, prezentacje multimedialne);

b) tworzenie prezentacji multimedialnej z zdje¢ z wykorzystaniem programu PowerPoint
(wybieranie zdje¢, obstuga programu, tworzenie prostych prezentacji);

c) ¢wiczenia grafomotoryczne (doskonalenie pisania 1 rysowania po §ladzie, karty pracy,
kolorowanki antystresowe, kolorowanie wyznaczonych powierzchni);

d) nauka dbania o sprz¢t i konserwacja sprzgtu komputerowego i multimedialnego na pracowni,

czyszczenie monitoréw, klawiatur, wybor odpowiednich grodkow czystosci, pokaz w dziataniu.

IV. Pracownia r¢kodziela:

a) Witraz — nauka podstaw pracy ze szklem, obstugi szlifierki do szkla, lutownicy
z zachowaniem zasad BHP;

b) papierowa wiklina — wykonanie prostych przedmiotow ozdobnych, malowanie
skomplikowanych form przestrzennych, nauka kreatywnego ich zdobienia;

¢) masa porcelanowa — przygotowanie masy plastycznej, wykonanie przy jej uzyciu ozdobnych
korali;

d) wazoniki - wykonanie wazonikoéw na kwiaty z drewnianych deseczek, szlifowanie przy uzyciu

papieru $ciernego, malowanie farbami.

V. Treningi:



1. Umiejetnos$ci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci podlewania roslin w ogrodzie — nauka dostosowania
odpowiednich ilo$ci wody do gatunku roslin;

b) nauka i doskonalenie umiej¢tnosci porzadkowania szatni — potrzeba posprzatania, etapy pracy

i czas w jakim nalezy to wykonywac.

2. Budzetowy:

a) Nauka wysytania zaproszen (nauka kupowania znaczkow, opisywania kopert i korzystania

Z poczty).

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
a) Trening umiejetnosci zachowania fair play w sporcie;
b) trening umiejetno$ci godzenia si¢ z niepowodzeniem (modelowanie, scenki tematyczne,

dyskusje, informacja zwrotna od grupy i prowadzacego, praca w grupie).

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg uczestnicy —z gatunku sportowe;
b) Kobiety sportowcy - warsztaty edukacyjne .

VI. Rehabilitacja:
a) Cwiczenia rownowazne, zajecia w sali SI;

b) spacer, nauka nordic walking.

VII. Zajecia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Treningi komunikacji interpersonalnej. Wymiana

doswiadczen 1 wzajemne wsparcie funkcjonowania.
VIII. Integracja:
a) ,,Powitanie Lata" — sesja fotograficzna w plenerze;

b) Dzien Sportu — konkurencje sportowe, zaproszenie gosci.

LIPIEC



I. Pracownia kulinarna/gospodarstwa domowego:

a) Zupy na lato - sycace i1 orzezwiajace, nauka dobierania odpowiednich sktadnikow i przypraw
do danej potrawy, dokladne dobieranie i rozdrabnianie produktow przy uzyciu narzedzi
kuchennych, bezpieczne uruchamianie ptyty grzewczej;

b) kompoty i soki z owocdéw sezonowych, mycie, obieranie, rozdrabnianie i gotowanie owocow,
bezpieczna obstuga ptyty grzewczej;

c¢) nauka doktadnego mycia, plukania i wycierania naczyn oraz odktadania ich na miejsce;

d) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku;

e) wykonanie torby na zakupy (wybranie materialu, odrysowanie elementu od szablonu, cigcie
nozyczkami wzdluz narysowanej linii, zlozenie materiatu, spigcie szpilkami, zaprasowanie,

zszycie przy pomocy maszyny do szycia).

I1. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Praca w drewnie - wykonywanie drewnianych §wiecznikéw stojacych nauka i doskonaleni
uzywania narzgdzi i elektronarzedzi w tym wiertarka, wyrzynarka, papier Scierny zgodny
z przepisami BHP, doktadne porzadkowanie stanowiska pracy oraz uzywanych narzedzi,

b) zbieranie i nauka suszenia kwiatdw i roslin w ogrodzie, ktore zostang wykorzystane do
pozniejszych prac, nauka prawidtowego ich przechowywania;

c) zakladka do ksigzki z wykorzystaniem techniki decoupage - szlifowanie drewnianej sklejki,

naktadanie masy, malowanie farba akrylowa.

II1. Pracownia komputerowa:

a) Praca w programach do edycji zdje¢ (zapoznanie sic z mozliwo$ciami programdéw i nauka
obshlugi programow do edycji zdjec);

b) tworzenie prezentacji multimedialnej z zdje¢ z wykorzystaniem programu PowerPoint
(wybieranie zdje¢, obstuga programu, tworzenie prostych prezentacji);

c) ¢wiczenia grafomotoryczne (doskonalenie pisania i rysowania po §ladzie, karty pracy,
kolorowanki antystresowe, kolorowanie wyznaczonych powierzchni);

d) nauka dbania o sprzet i konserwacja sprzetu komputerowego i multimedialnego na pracowni,

czyszczenie monitoréw, klawiatur, wybor odpowiednich grodkéw czystosci, pokaz w dziataniu.

IV. Pracownia re¢kodziela:



a) Obrazki na kartonie z masy solnej, odciskanie motywoéw roslinnych z ogrodu, malowanie po
wysuszeniu kolorowg bejca;

b) zaktadki do ksigek — wykonanie ozdobnych zaktadek do ksiazek, z wykorzystaniem réznych
materialow i1 narzedzi;

¢) lampiony z papieru — wykonanie ozdobnych lampionéw z réznych materiatow papierniczych;
d) malowanie na kartonie— wykonanie prostych obrazow farbami kryjacymi, tworzenie

kompozycji malarskie, zapoznanie z charakterystyka wybranych farb.

V. Treningi:

1. Umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym tyciu:

a) Nauka i doskonalenie umiej¢tnosci utrzymania porzadku w pomieszczeniu gospodarczym
(uktadanie miotel, segregacja czystych i uzywanych mopéw do odpowiednich pojemnikow);

b) nauka i doskonalenie umiejetnosci zasad bezpiecznego poruszania si¢ na drodze.

2. Budzetowy:

a) Nauka i doskonalenie umiejetnosci szacowania wydatkow w kawiarni.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:

a) Trening rozumienia — przyczyn, sposoboéw reagowania i radzenia sobie (scenki tematyczne,
prezentacje audiowizualne, praca w parach i w grupie, dyskusja);

b) ksztaltowanie umiejetnosci adekwatnego reagowania na konstruktywna krytyke (trening

grupowy, modelowanie, odgrywanie rdl, informacje zwrotne od grupy i prowadzacej).

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Pedzlem malowane — warsztaty tworzenia kompozycji malarskiej;

b) ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg uczestnicy —z gatunku edukacyjny.

VI. Rehabilitacja:

a) Zajecia na sali SI.

VII. Zaje¢cia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Inteligencja emocjonalna. Wymiana do$wiadczen

1 wzajemne wsparcie funkcjonowania.



VIII. Integracja
a) Wyjscie do kawiarni;

b) wyjscie nad jezioro — spacer, zabawy rekreacyjne na §wiezym powietrzu.

SIERPIEN

I Pracownia kulinarna/gospodarstwa domowego:

a) Placki warzywne - wykorzystanie warzyw w potrawach; nauka doktadnego oczyszczania
produktéw, obierania ich i rozdrabiania przy uzyciu noza, obieraczki i1 tarki, dobierania
odpowiednich sktadnikéw 1 przypraw do danej potrawy, nauka bezpiecznego uruchamiania ptyty
grzewczej;

b) dzemy, konfitury, powidla- przetwory z owocdéw, mycie, obieranie, rozdrabnianie,
doprawianie i1 przesmazanie owocow, bezpieczne uruchamianie i obstuga ptyty grzewczej;

c¢) nauka przechowywania zywnos$ci, zwracanie uwagi na daty przydatno$ci do spozycia;

d) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku.

II. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Prosta makrama $cienna, nauka splotow na sznurkach, zwracanie uwagi na doktadno$¢
1 precyzje;

b) praca w drewnie dokladne i staranne szlifowanie plastrow drewna za pomoca papieru
Sciernego zaktadanie odziezy ochronnej;

c) prace w drucie i kamieniu, tworzenie przedmiotéw na kartki przypominajace lub na
fotografie;

d) Decoupage, wazony na szklanych butelkach.

III. Pracownia re¢kodziela:

a) Nauka i1 doskonalenie umiej¢tnosci szycia na maszynie po linii (nawlekanie nici, szycie
dowolne, szycie wzdtuz narysowanej linii, aczenie elementow);

b) aplikacja na chusteczke (nawlekanie nitki przez oczko igly, robienie petelki, wyszywanie

wzdhuz narysowanej linii);



¢) scrapbooking — wykonanie kartek okoliczno$ciowych o réznej tematyce, nauka dobierania
odpowiednich aplikacji ozdobnych do okazji, zwrocenie szczegdlnej uwagi na doktadnos¢
1 estetyke pracy, a takze zachowanie zasad BHP podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami;

d) dekoracje na Dzien Ziemniaka z roznych materialdw — przygotowanie prostych dekoracji

zgodnie z tematyka, nauka kreatywnego ich rozmieszczania na dost¢pnej przestrzeni.

IV. Pracownia komputerowa:

a) Zapoznanie si¢ z réznymi gatunkami filmowymi (projekcje multimedialne, prezentacje
multimedialne, zapoznanie sic z charakterystyka wybranych gatunkow filmowych,
pogadanki);

b) ¢wiczenia grafomotoryczne (dyktanda graficzne, pisanie i rysownie po $ladzie, karty pracy).

V. Treningi:

1. Umiejetnos$ci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci ekonomicznego korzystania z papieru toaletowego,
recznikoOw papierowych, mydla;

b) nauka i doskonalenie umiejetnosci zachowania w $rodkach komunikacji miejskie;.

2. Budzetowy:

a) Nauka i doskonalenie umiejetnosci zaplanowania wydatkow na srodki komunikacji miejskiej.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
a) Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wytwarzania i przyjmowania komplementéw (trening
grupowy, modelowanie i odgrywanie rol, informacje zwrotne);

b) ksztattowanie umiejetnosci wzajemnego traktowania w relacjach rodzinnych.

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg uczestnicy —z gatunku musical,

b) udziat w grach zespotowych ruchowych na §wiezym powietrzu.

VI. Rehabilitacja:

a) Cwiczenia rzutow do kosza (technika i celnosc).



b) nordic walking - zajgcia wzmacniajgce migsnie, stawy oraz poprawiajace prace uktadu

naczyniowo — oddechowego.

VII. Zajecia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Asertywno$¢. Wymiana doswiadczen i wzajemne

wsparcie funkcjonowania.

VIII. Integracja:

a) Pieszy rajd rodzinny — organizacja wspolnego wyjscia z rodzicami/opiekunami.

WRZESIEN

I. Pracownia kulinarna/gospodarstwa domowego:

a) Ziemniaki jako dodatek do potrawy (puree, frytki, kluski $laskie). Nauka gotowania, smazenia,
pieczenia oraz dobierania odpowiednich skladnikow i1 przypraw do danej potrawy; nauka
bezpiecznego uruchamiania ptyty grzewczej i piekarnika elektrycznego;

b) drozdzowki- wypieki na bazie drozdzy, nauka przygotowania zaczynu, odmierzania
odpowiednich proporcji potrzebnych skladnikéw, wyrabiania ciasta; nauka bezpiecznego
korzystania z piekarnika elektrycznego;

c) spisywanie listy skladnikéw potrzebnych do wykonania danego dania, sprawdzanie ich
dostepnosci na pracowni. Przygotowanie listy zakupow, robienie zakupéw w pobliskich sklepach;
d) nauka bezpiecznego przygotowania cieptych napojéw (kawa, herbata), bezpieczne
postugiwanie si¢ czajnikiem elektrycznym;

) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku.

II. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Jesienne wianki 1 kule z szyszek, Zoledzi, kasztandéw; nauka wykorzystywania daréw natury,
tworzenie stelazy z szarych gazet, bezpieczne postugiwanie si¢ klejem na goraco, estetyczne
ozdabianie przy uzyciu potproduktow, kwiatki, kokardki itp.;

b) wykonywanie przestrzennych dyni z gipsu, nauka dobierania proporcji oraz stworzenia
samodzielnie formy;

c¢) malowanie i ozdabianie dyni z gipsu, zwracanie uwagi na doktadno$¢ i estetyke pracy;



d) praca w masie solnej, serca, samodzielne wykonanie masy, watkowanie, wykrawanie form.

malowanie po wysuszeniu.

III. Pracownia komputerowa:

a) Tworzenie prezentacji multimedialnej w programie PowerPoint/OpenOffice: o wybranej
temacie z proponowanych przez terapeute, nauka funkcji i obstugi programow do tworzenia
prezentacji multimedialnej, zdobywanie i1 poszerzanie wiedzy;

b) projekcje audio-wizualne: skupianie uwagi na wybranych, prezentacjach multimedialnych,
audycjach internetowych zgodnie z wlasnymi zainteresowaniami, poszerzanie wiedzy
1 rozwijanie wlasnych zainteresowan;

c) edycja tekstu: ¢wiczenie pisania na klawiaturze, przepisywanie tekstow w edytorze tekstu

(program WORD, OpenOffice, doskonalenie poprawnego czytania i pisania tekstow).

IV. Pracownia r¢kodziela:

a) Witraz — nauka podstaw techniki, obstuga szlifierki do szkta oraz lutownicy z zachowaniem
zasad BHP, wykonanie matych elementéw ozdobnych;

b) stroiki jesienne — przygotowanie wiszacych stroikow z naturalnych materiatow, nauka doboru
elementow ozdobnych zgodnie z tematyka;

c) wyklejanki — nauka wypelniania wyznaczonej przestrzeni materiatami papierniczymi lub

nasionami ze zwroceniem uwagi na doktadnos¢ i estetyke pracy.

V. Treningi:

1. Umiejetnosci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka 1 doskonalenie umieje¢tnosci zasad bezpiecznego poruszania sic na drodze (rozmowa
z funkcjonariuszem policji);

b) nauka i doskonalenie umiejetnos$ci zamiatania podlogi przy uzyciu miotly i szufelki lub

odkurzacza.

2. Budzetowy:

a) Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci zakupu artykutdow papierniczych niezbednych do terapii.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:



a) Cwiczenia umiejetnosci relaksu i obnizania napigcia wewngtrznego; nauka i doskonalenie

umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig.

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Czytanie prasy codziennej;
b) biblioterapia;

¢) warsztaty muzyczne — nauka 1 §piewanie piosenek.

VI. Rehabilitacja:

a) Cwiczenia korekcyjne i rownowazne;

b) ¢wiczenie usprawniajagce z wykorzystaniem przyboréw rehabilitacyjnych tj. pitki, gumy,
cigzarki, woreczki itp.;

¢) zajecia relaksacyjne w ogrodzie - ¢wiczenia rozluzniajace ciato przy dzwiekach natury (szum

morza, $piew ptakow), ¢wiczenia oddechowe.

VII. Zajecia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Metody radzenia sobie ze stresem. Wymiana

doswiadczen 1 wzajemne wsparcie funkcjonowania.

VIII. Integracja:
a) Udziat w obchodach Dnia Ziemniaka;

b) wyjscie do instytucji kulturalne;.

PAZDZIERNIK

I. Pracownia kulinarna/gospodarstwa domowego:

a) Risotto 1 kaszotto; nauka dobierania odpowiednich sktadnikow do potrawy, nauka
bezpiecznego postugiwania si¢ narzedziami kuchennymi (néz, obieraczka, tarka) i uruchamiania
sprzgtéw (ptyta grzewcza, piekarnik) podczas gotowania, smazenia i pieczenia;

b) ciasto czekoladowe; nauka korzystania z przepisu, przygotowanie odpowiednich sktadnikow,
odmierzanie produktow za pomoca naczynia z miarki, szklanki, tyzki, nauka taczenia sktadnikoéw

zgodnie z receptura, obstuga miksera, robota kuchennego 1 piekarnika elektrycznego;



c) nauka obstugi zmywarki; optymalne uktadanie naczyn, uzywanie odpowiednich $rodkow
czystosci, uruchamianie urzadzenia;
d) odkamienianie czajnikdéw 1 termosow. Stosowanie naturalnych s$rodkéw do czyszczenia

sprzetow kuchennych.

II. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Wykonywanie ozdob z naturalnych darow jesieni- stroiki (ksztattowanie kreatywnosci,
bezpieczne postugiwanie si¢ pistoletem z klejem na goraco zgodne z przepisami BHP);

b) malowanie i ozdabiacie ceramicznych wyrobow nieszkliwionych, wykorzystywanie techniki
postarzania oraz przecierki;

¢) makrama, tworzenie aniotow, nauka splotow, rozczesywania sznurka, montazu poszczegolnych
elementow, zwracanie uwagi na estetyke pracy;

d) skrzaty stojace, tworzenie skrzatdéw z wykorzystaniem starych swetrow 1 szali oraz

drewnianych patykow, bezpieczne postugiwanie si¢ klejem na goraco.

I1. Pracownia komputerowa:

a) Praca z myszka w programach edukacyjno-rehabilitacyjnych (nauka funkcji myszki
komputerowej, lewy 1 prawy przycisk myszki);

b) nauka pracy i obstugi drukarki;

c) ¢wiczenia grafomotoryczne (karty pracy. dyktanda graficzne. wycinanie po $ladzie).

IV. Pracownia r¢kodziela:

a) Dekoracje na Halloween — przygotowanie tematycznych dekoracji z roznych materiatow,
zwrocenie uwagi na stabilno$¢ i dokladno$¢ wykonanej pracy, nauka zdobienia wybranej
przestrzeni;

b) scrapbooking - wykonanie kartek na Boze Narodzenie, nauka podstaw tworzenia kartki (w tym
nauka obstugi narzedzi i urzadzen z zachowaniem zasad BHP), dobdr tematycznych aplikacji,
zwrdcenie szczegdlnej uwagi na doktadnos$¢ i estetyke pracy;

c) lampiony ze sloikow — wykonanie prostych lampionéow ze $wieczka, zdobienie
z wykorzystaniem roznych technik;

d) papierowa wiklina — wyplatanie przedmiotow dekoracyjnych z wykorzystaniem roznych

splotow, nauka kreatywnego zdobienia;



e) ozdoby z dyni - wykonanie ozdob z wykorzystaniem roznych materialdéw-papierniczych,

girlanda bibutowa, wyklejanka z krepy, papierowe dynie.

V. Treningi:
1. Umiejetnos$ci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:
a) Nauka i1 doskonalenie umiejetnosci doboru ubioru adekwatnego do pogody;

b) jesienne porzadki w ogrodzie — nauka przygotowania ogrodu do zimy.

2. Budzetowy:
a) Nauka i1 doskonalenie umiejetnosci rozplanowywania wydatkow na zakup kwiatow na

cmentarz.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
a) Ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania 1 nazywania przezywanych emoc;ji:

b) trening radzenia sobie ze smutkiem, wspomnienia os6b bliskich.

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Ogladanie filmu — tytut filmu wybieraja uczestnicy —z gatunku czarna komedia;
b) warsztaty kulinarne — straszne przekaski;

c) warsztaty plastyczne — tworzenie dekoracji na Halloween.

VI. Rehabilitacja:
a) Cwiczenia na stepach wzmacniajace miesnie i zwigkszajace kondycje ciata;

b) zajecia na sali SI.

VII. Zajecia z psychologiem:
Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Metody radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Wymiana do§wiadczen 1 wzajemne wsparcie funkcjonowania.

VIII. Integracja:
a) Halloween — organizacja i udziat , zaproszenie gosci z zaprzyjaznionych placéwek;

b) wyjscie na cmentarz — odwiedzanie grobow zmartych uczestnikow.



LISTOPAD

I. Pracownia kulinarna/ gospodarstwa domowego:

a) Potrawy jednogarnkowe; nauka dokladnego oczyszczania produktow, obierania ich

i rozdrabiania przy uzyciu noza, obieraczki i tarki, gotowanie oraz dobierania odpowiednich
sktadnikow 1 przypraw do danej potrawy, nauka bezpiecznego uruchamiania ptyty grzewczej;

b) rogaliki - tradycyjne wypieki z wielkopolski. Nauka korzystania z przepisu kulinarnego,
przygotowanie odpowiednich sktadnikéw, odmierzanie produktéw za pomoc4 naczynia z miarka,
szklanki, tyzki, lyzeczki lub wagi, nauka laczenia sktadnikoéw zgodnie z receptura oraz obstugi
piekarnika elektrycznego i robota kuchennego;

c) nauka obslugi zmywarki, optymalne ukladanie naczyn, uzywanie odpowiednich $rodkéw
czystosci, uruchamianie urzadzenia;

d) czyszczenie i1 konserwacja plyty grzewczej, nauka uzywania odpowiednich srodkow czystosci.

I1. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Wykonywanie ozdob z naturalnych darow jesieni- stroiki (ksztaltowanie kreatywnosci,
bezpieczne postugiwanie si¢ pistoletem z klejem na goraco zgodne z przepisami BHP);

b) wykonanie kartek na Boze Narodzenie, nauka podstaw tworzenia kartki (w tym nauka obstugi
narzedzi i urzadzen z zachowaniem zasad BHP), dobor tematycznych aplikacji, zwrdcenie
szczegblnej uwagi na doktadnos¢ i estetyke pracy;

c) $wigteczne wianki — wykonanie wiankow z roznych materialow (szyszki, mech, sznurek,

tupiny orzechow), artystyczne zdobienie.

II. Pracownia komputerowa:

a) Praca w programach do edycji zdje¢ (zapoznanie sic z mozliwo$ciami programdéw i nauka
obshlugi programow do edycji zdjec);

b) tworzenie prezentacji multimedialnej z zdje¢ z wykorzystaniem programu PowerPoint
(wybieranie zdje¢, obstuga programu, tworzenie prostych prezentacji);

c) ¢wiczenia grafomotoryczne (doskonalenie pisania i rysowania po §ladzie, karty pracy,

kolorowanki antystresowe, kolorowanie wyznaczonych powierzchni);



d) nauka dbania o sprzet i konserwacja sprzetu komputerowego i multimedialnego na pracowni,

czyszczenie monitoréw, klawiatur, wybor odpowiednich grodkéw czystosci, pokaz w dziataniu.

IV. Pracownia re¢kodziela:

a) Lampiony ze stoik6w — wykonanie prostych lampionéow ze $wieczka, zdobienie
z wykorzystaniem roznych technik;

b) papierowa wiklina — wyplatanie przedmiotow dekoracyjnych z wykorzystaniem roznych

splotow, nauka kreatywnego zdobienia.

V. Treningi:

1. Umiejetnos$ci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka i1 doskonalenie umiejetnosci dbania o porzadek w szafach na pracowni ($cieranie kurzu,
odktadanie materiatéw i narzgdzi na wyznaczone miejsca);

b) nauka i doskonalenie umiejetnosci mycia podtogi przy uzyciu odpowiedniej ilosci ptynu

1 wody.

2. Budzetowy:

a) Nauka rozplanowania wydatkéw na prezenty §wiateczne.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
a) Trening umiejgtnosci proszenia o pomoc;

b) trening umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig innych — komunikaty asertywne.

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg uczestnicy —z gatunku dramat;
b) warsztaty muzyczne — przygotowanie do wystepu wigilijnego;

¢) przygotowanie wrozb i konkurencji na zabaw¢ Andrzejkowa.

VI. Rehabilitacja:
a) Cwiczenia grupowe dla dziewczyn — wzmacniajace miesnie, stawy, ksztattujace posladki,

poprawiajace sylwetke ciala.



VII. Zajecia z psychologiem:
a) Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Trening komunikacji interpersonalnej. Wymiana

doswiadczen 1 wzajemne wsparcie funkcjonowania.

VIII. Integracja:
a) Organizacja 1 udziat w zabawie Andrzejkowej — zaproszenie gosci oraz wspolne wrozby
1 poczestunek;

b) animacje muzyczno — taneczne.

GRUDZIEN

I. Pracownia kulinarna/ gospodarstwa domowego:

a) Potrawy bozonarodzeniowe z naszych doméw, nauka gotowania, smazenia oraz dobierania
odpowiednich sktadnikéw i1 przypraw do danej potrawy, nauka bezpiecznego uruchamiania ptyty
grzewczej, dzielenie si¢ rodzinnymi tradycjami;

b) tradycyjne wypieki §wiateczne, nauka korzystania z przepisu kulinarnego, przygotowanie
odpowiednich sktadnikoéw, odmierzanie produktow za pomoca naczynia z miarka, szklanki, tyzki,
tyzeczki lub wagi, nauka tgczenia sktadnikow zgodnie z recepturg oraz obstlugi piekarnika
elektrycznego;

¢) porzadkowanie pracowni- mycie blatow, stolow, szafek, zlewu, wyrobienie nawyku sprzatania
stanowiska pracy po wykonanym zadaniu;

d) nauka nakrywania do stotu- dobor odpowiednich naczyn, sztu¢cow, uktadanie ich zgodnie
z zasadami savoir vivre;

e) nauka nakrywania do stotu i naktadania positku;

f) nauka wyszywania Sciegami ozdobnymi (nawlekanie nitki przez oczko robienie

petelki, wyszywanie wzdluz narysowanej linii).

I1. Pracownia techniczno-ogrodnicza:

a) Wykonywanie stroikow na stot Wigilijny ze $wiecg (przypomnienie przepisow BHP przy
uzyciu pistoletu z klejem na gorgco zgodnie z przepisami BHP, samodzielne uktadanie
kompozycji i jej ozdabianie, ksztaltowanie estetyki wykonywanej pracy);

b) renifery na butelce, malowanie przedmiotu ozdabianie za pomoca potproduktow,

wykonywania poroza z galezi;



c) bombki na styropianowych kulach, oklejanie ziarnami, mchem, sznurkiem, ozdabianie
potproduktami, nauka estetyki i doktadnosci;
d) wiszace gwiazdki z drewnianych wykataczek 1 sznurka, tworzenie stelazu, oplatanie sznurkiem

ozdabianie 1 tworzenie zawieszki.

II1. Pracownia komputerowa:

a) Projektowanie kalendarzy na Nowy Rok (zapoznanie si¢ i nauka podstawowych funkcji
programu Photo Calendar Studio, obstuga programu, wyboér szaty graficznej, czcionki);

b) projekcje audiowizualne - muzyka §wiateczna, koledy, internet, ptyty CD, stuchowiska);

¢) ¢wiczenia grafomotoryczne (karty pracy, dyktanda graficzne, rysowanie po $ladzie).

IV. Pracownia re¢kodziela:

a) Szklana kula - wykonanie bozonarodzeniowych ozdob w szkle (dobor tematycznych ozdéb,
zwracanie szczegolnej uwagi na precyzje i estetyke pracy oraz zachowanie zasad BHP podczas
pracy z pistoletem do kleju na goraco);

b) kolgdy - przyblizenie historii koled, sluchanie i $piewanie ich, gra na instrumentach
perkusyjnych;

¢) $piewniki - przygotowanie ozdobnych $piewnikéw koledowych, obstuga urzadzen 1 narzedzi
(m.in. gilotyna do papieru, dziurkacze ozdobne) z zachowaniem zasad BHP;

d) dekoracje sceniczne - odrysowywanie i wycinanie elementdw papieru, malowanie, zdobienie,
zapoznanie z mozliwo$ciami rozmieszczenia powstatych 0zdéb na scenie;

e) $wigteczne lampiony - wykonanie lampionu ze stoika, malowanie bialych farb przy uzyciu
gabeczek, naklejanie papierowych $niezynek, efekt szronu (obtaczanie w soli), ozdabianie
igliwiem;

f) nauka porzadkowania stanowiska pracy, wycieranie podktadek i stotow, czyszczenie narzedzi

pracy (pedzle, walki), chowanie materiatObw w miejsca na to przeznaczone.

V. Treningi:

1. Umiejetnos$ci samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci przyjmowania gosci,

b) nauka i doskonalenie umiejetnosci zachowania podczas wystepu na scenie - bycie artysta lub

widzem.



2. Budzetowy:

a) Nauka 1 doskonalenie umiejetnosci zakupu znaczkow pocztowych i wysylania listow.

3. Umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych:
a) Ksztaltowanie umiejg¢tnosci dostarczania wsparcia innym osobom;

b) trening umiejetnosci radzenia sobie z lekiem - odgrywanie scenek, autorefleksja.

4. Umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Przygotowanie prezentow §wigtecznych;

b) ogladanie filmu — tytut filmu wybierajg uczestnicy — z gatunku $wiateczny.

VI. Rehabilitacja:

a) Cwiczenia czynne w odciazeniu konczyn gornych i dolnych.

VII. Zajecia z psychologiem:
a) Spotkania indywidualne, spotkania grupowe. Mini treningi komunikacji interpersonalnej.

Wymiana do§wiadczen i wzajemne wsparcie funkcjonowania.

VIII. Integracja:

a) Organizacja 1 udzial w Spotkaniu Wigilijnym, zaproszenie rodzicow i1 gosci.

BURMISTRZ

/-/ Tomasz Kaluzny



